Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности
 «Подвижные игры» 1 класс 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» 
[bookmark: _GoBack]разработана на основе программы внеурочной деятельности под редакцией Н. Ф. Виноградовой Издательство Москва, Вентана – Граф, 2011 год. вляется составной частью основной образовательной программы НОО, составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта НОО.
Разработана на основе документов:
Положения о внеурочной деятельности Мининской СОШ филиала МАОУ Исетской СОШ №1; с учетом реализации Программы воспитания;  учебного плана МАОУ Исетской СОШ №1.
Данная программа «Подвижные игры» в начальной школе является незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, развитие его разнообразных двигательных способностей и совершенствование умений и навыков. В этом возрасте подвижные игры направлены на развития творчества, воображения, внимания, воспитания инициативности, самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественного порядка
В результате обучения ученики должны познакомиться со многими играми, что позволит воспитать у них интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в свободное время.
Цель: развивать физические качества учащихся 1 класса и совершенствовать двигательные, удовлетворить индивидуальные двигательные потребности.
Задачи: ознакомить воспитанников с различными видами подвижных игр;
развивать у воспитанников фантазии и творческого мышления, развивать ловкость, быстроту, реакцию, бег;
формировать потребность играть в паре, группе;
воспитывать чувства коллективизма, взаимоуважения и правильного общения со сверстниками;
укреплять здоровье
Данная программа ориентирована на детей 1 класса общеобразовательной школы, 33 часа из расчёта 1 занятие в неделю.

