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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
по внеурочной деятельности
«Чемпион»
                                                   4 класс
2022-2023 учебный год
                                                                    Учитель: Андреева С.А.

Высшая квалификационная категория
с. Минино,2022 г.
Рабочая программа внеурочной деятельности «Чемпион» 4 класс
Разработана на основе авторской  комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы В. И. Лях и  А. А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2011 г, является составной частью основной образовательной программы НОО, составлена в соответствии с тре​бованиями Федерального государственного образовательного стандарта НОО.
Разработана на основе документов:

Положения о внеурочной деятельности Мининской СОШ филиала МАОУ Исетской СОШ №1; с учетом реализации Программы воспитания;  учебного плана МАОУ Исетской СОШ №1.

1. Содержание учебного курса внеурочной деятельности
«Чемпион» 4 класс

	№
	Наименование раздела
	Содержание программы

	1
	 Игры с бегом (общеразвивающие игры, спортивные часы) 9 ч.
	Игра «Змейка», игра «Филин и пташки», игра «Круговые пятнашки», игра «Ловушки в кругу», игра «Палочки – выручалочки», игра «Кошка и мышка в лабиринте», игра «Много троих, хватит двоих», игра «Дай руку»

	2
	 Игры с мячом 5ч. 
	игра «Перебрасывание мяча», игра «Летучий мяч», игра «Гонка мячей», игра «Попади в цель», игра «Русская лапта»

	3
	Игра с прыжками (скакалки) 4ч.
	игра «Петушиный бой», игра «Борьба за прыжки», игра «Воробушки и кот», игра «Кто первый?»

	4
	Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к строю; с лазанием иперелазанием; правильной осанки) 3ч.
	Игры «Колечко», игра «Море волнуется», игра «Краски»

	5
	Зимние забавы 5ч.
	Игра «Строим крепость», игра «Взятие снежного городка», игра «Лепим снеговика», игра  «Меткий стрелок», игра «Кто быстрее?» (на санках)

	6
	Эстафеты 5ч. 
	«Передал – садись», «Скакалка под ногами», «Шарик в ложке», «Передача мяча в колонне», «Передача мяча в колонне»

	7
	Народные игры 3ч.
	Игра "Горелки", игра "Мишени",

игра «Казаки-разбойники»


Основным видом деятельности является спортивно - игровая.

Форма организации деятельности:

-Спортивная игра

-Беседа

-Эстафета

-Соревнование

2. Планируемые результаты освоения учебного курса  

внеурочной деятельности «Чемпион» 4 класс

Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий.

Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития;

Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, воображение.
Личностные  результаты
· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей;
· оценивать конкретные поступки как хорошие  или плохие;

· умение выражать свои эмоции;

· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий(УУД).

РегулятивныеУУД:
· определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

· проговаривать последовательность действий во время занятия;

· учиться работать по определенному алгоритму

ПознавательныеУУД:
· умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

КоммуникативныеУУД:
· умение оформлять свои мысли в устной форме  

· слушать и понимать речь  других;

· договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

· учиться работать в  паре,  группе;
· выполнять различные роли(лидера ,исполнителя).

 
3. Тематическое планирование 
 
	 №

п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	I. Игры с бегом (9 часов)
	

	1
	«Вводное занятие»
	1
	https://nsportal.ru

	2
	Игра «Змейка»
	1
	https://nsportal.ru

	3
	Игра «Филин и пташки»
	1
	https://nsportal.ru

	4
	Игра «Круговые пятнашки»
	1
	https://nsportal.ru

	5
	Игра «Ловушки в кругу»
	1
	https://nsportal.ru

	6
	Игра «Палочки – выручалочки»
	1
	https://nsportal.ru

	7
	Игра «Кошка и мышка в лабиринте»
	1
	https://nsportal.ru

	8
	Игра «Много троих, хватит двоих»
	1
	https://nsportal.ru

	9
	Игра «Дай руку»
	
	

	II. Игры с мячом (5 часов)
	

	10
	Игра «Перебрасывание мяча»
	1
	https://multiurok.ru

	11
	Игра «Летучий мяч»
	1
	https://multiurok.ru

	12
	Игра «Гонка мячей».
	1
	https://multiurok.ru

	13
	Игра «Попади в цель»
	1
	https://multiurok.ru

	14
	Игра «Русская лапта»
	1
	https://multiurok.ru

	III. Игры с прыжками (4 часа)
	

	15
	Игра «Петушиный бой»
	1
	https://uchitelya.com

	16
	Игра «Борьба за прыжки»
	1
	https://uchitelya.com

	17
	Игра «Воробушки и кот»
	1
	https://uchitelya.com

	18
	Игра «Кто первый?»
	1
	https://uchitelya.com

	IV.  Зимние забавы (5 часов)
	

	19
	Игра «Строим крепость»
	1
	https://nsportal.ru

	20
	Игра «Взятие снежного городка»
	1
	https://nsportal.ru

	21
	Игра «Лепим снеговика»
	1
	https://nsportal.ru

	22
	Игра  «Меткий стрелок»
	1
	https://nsportal.ru

	23
	Игра «Кто быстрее?» (на санках)
	1
	https://nsportal.ru

	V.  Игры малой подвижности (3 часа)
	

	24
	Игры «Колечко»
	1
	https://uchitelya.com

	25
	Игра «Море волнуется»
	1
	https://uchitelya.com

	26
	Игра «Краски»
	1
	https://uchitelya.com

	VI. Эстафеты (5 часов)
	

	27
	«Передал – садись»
	1
	https://multiurok.ru

	28
	«Скакалка под ногами»
	1
	https://multiurok.ru

	29
	«Шарик в ложке»
	1
	https://multiurok.ru

	30
	«Передача мяча в колонне»
	1
	https://multiurok.ru

	31
	«Передача мяча в колонне»
	1
	https://multiurok.ru

	VII. Народные игры (3 часов)
	

	32
	Игра "Горелки"
	1
	https://nsportal.ru

	33
	Игра "Мишени"
	1
	https://nsportal.ru

	34
	Игра «Казаки-разбойники»
	1
	https://nsportal.ru


Приложение

Календарно-тематическое планирование

 
	 №

п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	I. Игры с бегом (9 часов)

	1
	«Вводное занятие»
	1
	
	

	2
	Игра «Змейка»
	1
	
	

	3
	Игра «Филин и пташки»
	1
	
	

	4
	Игра «Круговые пятнашки»
	1
	
	

	5
	Игра «Ловушки в кругу»
	1
	
	

	6
	Игра «Палочки – выручалочки»
	1
	
	

	7
	Игра «Кошка и мышка в лабиринте»
	1
	
	

	8
	Игра «Много троих, хватит двоих»
	1
	
	

	9
	Игра «Дай руку»
	
	
	

	II. Игры с мячом (5 часов)

	10
	Игра «Перебрасывание мяча»
	1
	
	

	11
	Игра «Летучий мяч»
	1
	
	

	12
	Игра «Гонка мячей».
	1
	
	

	13
	Игра «Попади в цель»
	1
	
	

	14
	Игра «Русская лапта»
	1
	
	

	III. Игры с прыжками (4 часа)

	15
	Игра «Петушиный бой»
	1
	
	

	16
	Игра «Борьба за прыжки»
	1
	
	

	17
	Игра «Воробушки и кот»
	1
	
	

	18
	Игра «Кто первый?»
	1
	
	

	IV.  Зимние забавы (5 часов)

	19
	Игра «Строим крепость»
	1
	
	

	20
	Игра «Взятие снежного городка»
	1
	
	

	21
	Игра «Лепим снеговика»
	1
	
	

	22
	Игра  «Меткий стрелок»
	1
	
	

	23
	Игра «Кто быстрее?» (на санках)
	1
	
	

	V.  Игры малой подвижности (3 часа)

	24
	Игры «Колечко»
	1
	
	

	25
	Игра «Море волнуется»
	1
	
	

	26
	Игра «Краски»
	1
	
	

	VI. Эстафеты (5 часов)

	27
	«Передал – садись»
	1
	
	

	28
	«Скакалка под ногами»
	1
	
	

	29
	«Шарик в ложке»
	1
	
	

	30
	«Передача мяча в колонне»
	1
	
	

	31
	«Передача мяча в колонне»
	1
	
	

	VII. Народные игры (3 часов)

	32
	Игра "Горелки"
	1
	
	

	33
	Игра "Мишени"
	1
	
	

	34
	Игра «Казаки-разбойники»
	1
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