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Адаптированная
 рабочая программа 

по пению и  ритмике
для 9  класса

Учитель:      Иванова Тамара Егоровна
Высшей квалификационной категории

                                                        с.Минино 2022 год

Пояснительная записка
Программа адресована для детей со сложной структурой дефекта 9 класс и рассчитана на 17часов в год (0,5 часа в неделю). Нормативные документы, на основе которых разработана данная рабочая программа: -региональный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Тюменской области; -учебный план школы,программы обучения глубоко умственно отсталых детей Составитель НИИ дефектологии АПН СССР, Москва, 1984 год; - Образовательной программы  Маллера  по предмету «Ритмика» для специальных (коррекционных) образовательных учреждений  Издательство «Просвещение», 1999 год, под редакцией В.В. Воронковой. 
Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать. В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) осуществляется развитие представления учащихся о пространстве и умения ориентироваться в нем. Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений. Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность движений. Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая  танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться.
 Цели и задачи обучения 
-научить слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать; 
-развитие представления учащихся о пространстве и умения ориентироваться в нем; 
-развитие ловкости, быстроту реакции, точность движений; 
-развитие слухового восприятия, способности переживать содержание музыкального образа; 
-оказывать коррекционное воздействие на физическое развитие, создавать благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие; 
-развивать активность и воображение, координацию и выразительность движений;
 -развивать дыхательный аппарат и речевую моторику; Программа рассчитана на 17 часов 
Приучать детей двигаться в соответствии со спокойным, плясовым, маршевым характером музыки в умеренном и быстром темпе;
 учить реагировать на начало звучания музыки и ее окончание, менять движение в соответствии с изменением музыкального ритма. 
Выполнять следующие движения: ритмично ходить под музыку, хлопать в ладоши и одновременно полуприседать, покачиваться с ноги на ногу. 
Поднимать флажки, платочки, погремушки, помахивать ими, переходя под музыку от одного вида движений к другому. 
              Требования к уровню подготовки обучающихся 9 класса 
В результате обучения на уроках музыкально- ритмических движений обучающиеся должны Уметь: 
- принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 
- организованно строиться (быстро, точно); 
- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 
- соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темп 
- легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения
В основу настоящей программы положена система музыкальных занятий. Направленных на коррекцию эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности глубоко умственно отсталых детей.

  Воспитанники должны находиться под постоянным контролем педагога, который следит за их эмоциональным состоянием. Если ученик устал, в первую очередь следует позаботиться о снятии усталости, используя ритмические упражнения, музыкальную зарядку.

  Следует научить детей держать корпус и голову прямо во время пения, руки опущенными или положив на колени.

  Для успешного решения задачи музыкального воспитания необходимо, чтобы учитель вёл свою работу в контакте с логопедом. В начале учебного года совместно с логопедом педагог знакомиться с состоянием речи детей. Это помогает в процессе работы учитывать индивидуальные особенности и способности детей.

 Программа по пению и ритмике включает следующие разделы: «Пение», «Слушание музыки», «Музыкально-ритмические упражнения».

  . Очень важно подбирать соответствующий песенный репертуар, который должен быть доступным для пения и понимания детьми. Мелодии песен должны быть простыми, а содержание текста ясным, конкретным, с незначительным объёмом слов. Репертуар песен должен соответствовать возрасту и особенностям речевого развития детей. Учащиеся, которым трудно воспроизвести всю песню, овладевают пением отдельных её частей.

  Большую роль на уроках пения играют вокальные упражнения «распевания» на попевках и лёгких песнях. Программой предусмотрено пение под сопровождение музыкального произведения так и без него.

  Программа предусматривает постоянную работу, как над чётким произношением, так и над смысловым содержанием песен. 

  В содержании каждого урока входит слушание музыки, которое способствует расширению у детей представлений о музыкальных произведениях. Учащиеся слушают и эмоционально реагируют на музыку различного характера, с помощью учителя объясняют услышанное.

  В программу также включены музыкально-ритмические упражнения. С их помощью осуществляется коррекция двигательных недостатков учащихся. Под влиянием музыкально-ритмической деятельности развивается эмоционально-волевая сфера учащихся: они ставятся в такие условия, когда должны проявить активность, инициативу, находчивость.

  На уроках ритмики развивается и познавательный интерес детей. Умело подобранные упражнения, пляски, игры воспитывают у них правильное отношение к окружающему миру, расширяют представления о различных явлениях природы.

                                                            Содержание программы

(17 часов)

Пение

 Соблюдать певческую установку: правильно сидеть или стоять при пении, сохраняя прямое без напряжения положение корпуса и головы. Учить детей артикуляции гласных звуков, как основы работы над певческой дикцией и звукообразованием. Развивать слуховое внимание и чувство ритма на специальных мелодических попевках. Учить детей вместе начинать и заканчивать песню, понимать основные дирижерские жесты: внимание, вдох, начало и окончание пения.

                                                 Слушание музыки

Вызывать у детей интерес к музыке в процессе пения и музыкально-ритмической деятельности. Учить реагировать на начало и окончание музыки, различать музыку грустную и веселую. Узнавать знакомые произведения. Познакомить с силой звучания (громкое, тихое, используя бубен, барабан).

                                      Музыкально- ритмические движения
Учить двигаться в соответствии с ярко выраженным характером музыки (марш-пляска); реагировать сменой движений на двухчастную форму пьесы, на изменение силы звучания (громко - тихо), на его начало и окончание. В плясках и играх ходить и бегать под музыку, двигаться по кругу, взявшись за руки, выполнять простейшие танцевальные движения: хлопать в ладоши, полуприседать, использовать отдельные элементы движений для инсценировки песен.

                                    Музыкальный материал для пения

«Где же наши ручки» - муз. Т. Ломовой, сл. И. Плакиды.

«Вот как мы умеем» - муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель.

«Поезд» - муз. И. Метлова, сл. Т. Бабаджан.

«Солнышко» - муз. М. Рухвергера, сл. А. Барто.

«Дуду» - муз. А. Александрова, сл. Народные.

«Снежок» - муз. М. Иорданского, сл. И. Блюмендельд и Т. Сикорской.

«Елочка» - муз. М. Красева, сл. З. Александровой.

«Зимняя пляска» - муз. М, Старокадамского, сл. О. Высоцкой.

«Новогодняя» - муз. А. Филиппенко, сл. Г. Бойко.

«Зима» - муз. В, Карасевой, сл. Н. Френкель.

«Парад на Красной площади» - муз. А. Островского, сл. Л. Некрасовой.

«Мама в день 8 марта» -  муз. Е. Тиличеевой, сл.Ивенсен.

«Флажок» - муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.

«Ай, ты, дудочка-дуда» - муз. М.  Красева, сл. М. Чарной.

«Мой флажок» - муз. В Герчик, сл. М. Ивенсен.

 «Веселые гуси» - украинская народная песня.

«Считалка» - муз. Т. Понатенко, сл. С. Маршака.

                               Музыкальные произведения для слушания

«Осенняя песенка» - муз. Васильева-Буглая, сл.А. Плещеева.

«Баю – баю» - муз. М. Красева.

«Как у наших у ворот» - русская народная мелодия.

«Кукла» - муз. М. Старокадамского, сл. О Высоцкой.

«Зима прошла» - муз. Н. Метлова, сл.М. Клоковой.

«Лошадка»  - муз. А. Лядова, сл. Народные.

«Дождик» - муз. Г. Лобачева, русская народная песня.

«Праздничная» - муз. Н. Бахутовой, сл. М. Чарной.

«Пастухи играют на свирели» - муз. К. Сорокина.

Ритмические упражнения и игры под музыку

«Пальчики и ручки» - русская народная мелодия.

«Игра с куклой» - муз. В. Карасевой.

«Ловкие ручки»  - муз. Е. Тиличеевой.

«Ходим – бегаем» - муз. Е. Тиличеевой.

«Мишка ходит в гости» - муз. М. Раухвергера.

«Гуляем и пляшем» - муз. М. Раухвергера.

«Мы флажки свои поднимем» - муз. Вилькорейской.

«Пружинка» - русская народная мелодия.

«Маленький танец» - муз. М. Александровой.

«Не выпустим»  - русская народная плясовая «Полянка», обработка Н. Метлова.

«Прощаться – здороваться» - чешская народная песня.

Учебно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во

ча

	1
	Введение
	1

	2
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Ходьба в соответствии с метрической пульсацией 
	1

	3
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Перестроение из одного круга в два 
	1

	4
	Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие упражнения
	1

	5
	Танцевальные упражнения. Повторение элементов танца по программе 2 класса
	1

	6
	Упражнения на ориентировку в пространстве .Построение.
	1

	7
	Танцевальные упражнения. Шаг на носках, шаг польки
	1

	8
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами. Упражнение для кистей рук с барабанными палочками. Игры под музыку
	1

	9
	Танцевальные упражнения. Широкий, высокий бег 
	1

	10
	Танцевальные упражнения. Сильные поскоки, боковой галоп 
	1

	11
	Танцевальные упражнения. Элементы русской пляски 
	1

	12
	Танцевальные упражнения. Движения парами: боковой галоп, поскоки 
	1

	13
	Танцевальные упражнения. Основные движения народных танцев
	1

	14
	Танцевальные упражнения. Дружные тройки. Полька. Музыка И. Штрауса 
	1

	15
	Игры под музыку
	1

	16
	Танцевальные упражнения. Украинская пляска «Коло». Украинская народная мелодия
	1

	17
	Танцевальные упражнения. Парная пляска. Чешская народная мелодия 
	1


Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во

ча
	Содержание
	Предметный результат
	Коррекционная работа
	План
	Факт

	1
	Введение
	1
	«Слушай сигнал», «Космонавты» 

Дотронься до

яблока», «Попади в обруч», «Догони обруч», «Умелые ручки»,


	    Элементарные движения руками, ногами.

	Задания с активным выдохом через рот; вдохом через нос: после глубокого вдоха через

нос дуть на мелко нарезанные ленточки бумаги.
	
	

	2
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Ходьба в соответствии с метрической пульсацией 
	1
	Учитель предлагает ученику гулять. Ученик поднимается со своего места и встает за учителем. 
	Передача мяча из руки в руку. Помахивание флажками над головой, стоя и в ходьбе. 
	Глубокое дыхание, подражая учителю. 
	
	

	3
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Перестроение из одного круга в два 
	1
	(«Вот так поза»). Во время бега по команде замереть в различных позах.
	Наклоны туловища вперед и приседания с опусканием флажков на пол. 
	Задания с активным выдохом через рот; вдохом через нос.
	
	

	4
	Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие упражнения
	1
	    «На праздник» - построение , идти, помахивая флажками.


	Броски и ловля мяча от учителя к ученику. Передача большого мяча.
	.Ходьба на носках, на

пятках, на наружных сводах стоп, в полуприседе, носки внутрь.
	
	

	5
	Танцевальные упражнения. Повторение элементов танца по программе 2 класса
	1
	«Возьми флажок» - ходьба со своих мест за флажками и обратно.


	Переноска 3-4 гимнастических палок, 2 мячей, флажков и других мелких предметов. 
	Массирование пальцев ног.


	
	

	6
	Упражнения на ориентировку в пространстве .Построение.
	1
	«Пойдем в гости» - дети разбиты на две группы. Одна группа идет в гости к другой, выбирая себе пару. В парах можно попрыгать, поплясать, затем возвращаются на свои места.
	Коллективная переноска гимнастической скамейки и мата под руководством и с помощью учителя.
	Задания с активным выдохом через рот; вдохом через нос: после глубокого вдоха через

нос дуть на подвешенные на нитках снежинки.
	
	

	7
	Танцевальные упражнения. Шаг на носках, шаг польки
	1
	«Сделай фигуру» («Вот так поза»). Во время бега по команде замереть в различных позах.
	   Согласование ходьбы с хлопками. Ускорение и замедление ходьбы при соответствующем изменении звучания бубна. 
	Массирование пальцев ног.


	
	

	8
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами. Упражнение для кистей рук с барабанными палочками. Игры под музыку
	1
	 Дети свободно бегают. По команде каждый занимает своё место.


	Начало движения и остановка по звуковому сигналу.
	Ходьба по массажному коврику (по траве, гальке, гравию).
	
	

	9
	Танцевальные упражнения. Широкий, высокий бег 
	1
	Дети свободно бегают. По команде каждый занимает своё место.


	Выполнение команд по словесной инструкции: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились!», «Повернулись!»
	Задания с активным выдохом через рот; вдохом через нос: после глубокого вдоха через

нос дуть на мелко нарезанные ленточки бумаги.
	
	

	10
	Танцевальные упражнения. Сильные поскоки, боковой галоп 
	1
	У учителя палочка с веревочкой, на конце которой картонный воробей. Учитель двигает палочкой. Игроки подпрыгивают, стараются поймать воробья.
	Ходьба по линии, начерченной на полу. 


	Ходьба по массажному коврику (по траве, гальке, гравию).
	
	

	11
	Танцевальные упражнения. Элементы русской пляски 
	1
	«Быстро по местам» «Лягушки», «Прыг – скок», «Перепрыгни через шнур», 


	Ходьба друг за другом обычным шагом с соблюдением интервала..    Наклоны вперед с поворотами. Наклоны в стороны – «насос». 
	Ходьба по массажному коврику (по траве, гальке, гравию).
	
	

	12
	Танцевальные упражнения. Движения парами: боковой галоп, поскоки 
	1
	 Кошки и мышки»   «Солнышко, дождик», 
	Свободный бег. Бег на носках 
	 Ходьба на носках, на

пятках, на наружных сводах стоп, 
	
	

	13
	Танцевальные упражнения. Основные движения народных танцев
	1
	«Солнышко – идти гулять, дождик – беги домой».    


	Помахивание руками, отведенными в стороны «птицы летят, машут крыльями».
	 Ходьба в полуприседе, носки в  нутрь.
	
	

	14
	Танцевальные упражнения. Дружные тройки. Полька. Музыка И. Штрауса 
	1
	Учащиеся держатся за веревку. Водящий старается ударить играющих по рукам. 
	    Вращение головы – «колобок». 
	Сгибание и разгибание стоп в положении сидя. 
	
	

	15
	Игры под музыку
	1
	Учащиеся держатся за веревку. Водящий старается ударить играющих по рукам. Игроки убирают руки и снова берутся за веревку.


	Поочередное и одновременное сгибание пальцев в кулак  и разгибание с изменением темпа. 


	Полуприседы и приседы с помощью учителя.
	
	

	16
	Танцевальные упражнения. Украинская пляска «Коло». Украинская народная мелодия
	1
	Солнышко – идти гулять, дождик – беги домой».    


	    Вращение головы – «солнышко».
	Полуприседы и приседы с помощью учителя.
	
	

	17
	Танцевальные упражнения. Парная пляска. Чешская народная мелодия 
	1
	     «Лошадки» - лошадка, кучер – бег парами.


	Противопоставление первого пальца остальным на одной руке, затем на другой. Выделение пальцев. 
	Пальчиковая гимнастика. Захватывание, удержание и отпускание мягких предметов (мячики из губки, полусдутые воздушные шары)..
	
	


                                Список литературы для учителя: 

1.Программа обучения глубоко умственно отсталых детей (А.Р.Маллер,1983). 2.Материально-техническое обеспечение: - CD с музыкой
