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Адаптированная
 рабочая программа 

по самообслуживанию
для 9  класса

Учитель:      Иванова Тамара Егоровна
Высшей квалификационной категории

                                                            с.Минино 2022 год

Пояснительная записка

Уроки  по  обучению самообслуживанию   детей с тяжелой степенью интеллектуальной недостаточности не только подготавливают учащихся к  самостоятельной  жизни,  социализируя их,  но    и  являются   также   средством   активного   познания   окружающей  действительности. На  этих уроках   учащиеся ста​вятся перед необходимостью планировать свою работу. Они начинают осознавать логическую последовательность опре​деленных действий. Это важно также для  формирования речи глубоко умственно отсталых, у которых словарный запас настолько беден, что они  не знают названий окружающих их предметов. Этот  труд требует участия всех анализаторов: зрительного, осязательного, вкусового, обонятельного.

В задачу занятий по самообслуживанию входит сообщение учащимся необходимых знаний и формирование практических умений и навыков. Учащиеся  приобретают первичные навыки по самообслуживанию, личной гигиене. Проводятся  уроки по привитию и закреплению санитарно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. Однако успех овладения этими навыками детьмис тяжелыми нарушениями интеллекта может быть обеспечен только в том случае, если знания и умения,  которые даются детям на уроках, постоянно закрепляются и вводятся в их повседневную жизнь.Основная воспитательная задача по данному разделу ра​боты — прививать детям навыки самостоятельности, изжи​вать тенденцию к иждивенчеству в посильных для детей задачах по самообслуживанию. При  организации  этой работы следует учитывать  индивидуальные  возможностидетей. 

Рабочая программа по «Самообслуживанию» для учащихся  7 класса с умеренной умственной отсталостью СКОШ VIII вида составлена на основе программ для глубоко умственно отсталых детей под редакцией  А.Р.Маллера, НИИДАПН РСФСР 1984г.

По программе и учебному плану количество учебных часов  по самообслуживанию составляет 1 час в неделю, 34 часа в год.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

· Названия основных частей тела;

· Названия основных частей одежды (рукав, воротничок, штанина, пуговица)

· Правила поведения за столом;

· Последовательность этапов  выполнения гигиенических процедур (умывание, чистка зубов, одевание, причесывание)

Учащиеся должны уметь:

· Показывать и различать части тела;

· Выполнять простые гигиенические правила по уходу за зубами и полостью рта (чистка зубов, полоскание рта);

· Мыть руки перед едой;

· Убирать  посуду после еды;

· Поливать цветы;

· Различать грязную и чистую обувь;

· Вытирать классную  доску.

Тематическое планирование по «Самообслуживанию»

I четверть – 9 ч.

	№

п/п
	тема

	1.
	Узнавание и называние частей тела.



	2.
	Ориентирование в собственном теле относительно себя.



	3.
	Ориентирование в собственном теле относительно парты.



	4.
	Понятие о «Личной гигиене» (мытье рук).



	5.
	Как и когда пользоваться носовым платком.



	6.
	Как правильно причесываться.



	7.
	Личная гигиена: чистка зубов



	8.
	Утренняя зарядка.



	9.
	Обобщение и закрепление ранее приобретенных навыков.




II четверть – 7 часов.

	№

п/п
	тема

	1.
	Узнавание и называние одежды.



	2.
	Личная одежда. Различение частей одежды.



	3.
	Последовательность одевания. Виды застежек.



	4.
	Застегивание молнии.



	5.
	Застегивание и расстегивание  пуговиц (кнопок) разного размера.



	6.
	Уход за одеждой (складывание одежды).



	7.
	Обобщение и закрепление ранее приобретенных навыков.




III  четверть – 10 часов.

	№

п/п
	тема

	1.
	Повторение ранее приобретенных навыков.



	2.
	Узнавание и называние обуви.



	3.
	Виды обуви.



	4.
	Обувание.



	5.
	Застежки на обуви. Виды застежек.



	6.
	Шнурование обуви.



	7.
	Завязывание шнурков.



	8.
	Липучки и молнии, кнопки.



	9.
	Уход за обувью.



	10.
	Обобщение и закрепление знаний по теме «Обувь».





                                                          IVчетверть – 8 часов
	№
	тема

	1.
	Продукты питания (называние, узнавание).



	2.
	Посуда. Столовая посуда (называние, узнавание)



	3.
	Столовые приборы (ложка, вилка, нож).

	4.
	Для чего нужна ложка. Жидкая пища.



	5.
	Для чего нужна вилка.



	6.
	У нас порядок такой: поел – убери за собой!



	7.
	Обобщение и повторение изученного  ранее.




                                                               Материально-техническое обеспечение
- плакаты, предметные и сюжетные картинки по темам «Гигиена», «Части тела»,  «Одежда», «Обувь», «Посуда», «Правила поведения за столом»;

- ИКТ (музыкальный центр, интерактивная доска);

-обучающее видео.

Описание учебно-методического комплекса
1. Рубинштейн С.Я. Психология умственно отсталого школьника. – М.: Просвещение, 1986. 2. Светлова И. Логика. - М.: Эксмо, 2008. 3. Соколова Ю. Тесты на интеллектуальное развитие ребенка. – Эксмо, 2006. 4. Мазнин И.А. 500 загадок для детей. – М.: Сфера, 2006. 5. Косинова Е. Гимнастика для пальчиков. – М.: Эксмо, 2005. 6. Добрые стихи малышам. – Проф – Пресс, 2009.

7.Тихомирова Л.Ф. Логика. – Ярославль: Академия, 2000.

8. Русские народные сказки.

9. Загадки.

10. Пилипко Н.В. «Приглашение в мир общения»

11. Самоукина Н.В. «Игры в школе и дома»

12. А. Кузнецова Лучшие развивающие игры для детей от 3 до 7. – М.: РИПОЛ классик, 2009.

13. «Программы для глубоко умственно отсталых детей» под редакцией   НИИДАПН РСФСР 1983г.

14. Воспитание и обучение детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью. А.Р.Маллер, Г.В.Цикото.

Тематическое планирование
	№
	Раздел, тема
	Основные предметные знания (базовые понятия)
	Деятельность учащихся на уроке
	Коррекционная работа
	
	

	1
	Вводный урок.
	Хозяйственно -бытовой труд
	Участие в беседе.
	-развитию навыков гигиены, развивать самоконтроль при выполнении утренних и вечерних процедур

-развитие навыков самоконтроля
- развитие способности оперировать образами и понятиями
-развитие зрительного восприятия и узнавание
-развитие пространственных представлении и ориентировки.
-расширение представлений об окружающем и обогащение словаря
-развитие наглядно-образного мышления тренировать внимание, речь, память
-развитие навыков группировки и классификации
-развитие анализа, синтеза, абстрагирования, обобщения.
-развитие коммуникативной функции речи
	
	

	2
	Гигиена тела.
Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека
	Названия

предметов и средств личной гигиены
	Участие в беседе по теме урока. Отгадывание загадок, решение кроссворда.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3
	Предметы и средства личной гигиены.
	Мыло, щетка, паста, губка
	Отгадывание загадок. Работа на карточках " Предметы и средства личной гигиены "
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4
	Правила и последовательность выполнения утреннего туалета.
	Гигиена, утренний туалет
	Практическое выполнение утреннего туалета: чистка зубов, мытье рук, шеи, ушей, обтирание до пояса влажным полотенцем.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	Правила и последовательность выполнения вечернего туалета.
	Вечерний туалет
	Практическое выполнение вечернего туалета: чистка зубов, умывание, гигиенические процедуры.
	
	
	

	6
	Красивые зубы – здоровью любы. Уход за полостью рта
	Правила, зубная щетка, паста, стоматолог
	Чистка зубов зубной щеткой. Размещение на хранение щетки.
	
	
	

	7
	Уход за руками.
	Крем, ножницы
	Мытье рук, подстригание ногтей на руках, нанесение детского крема
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	8
	Уход за ногами
	Крем, ножницы
	Мытье ног, стрижка ногтей, нанесение детского крема.

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	9
	Уход за ушами.
	ватная палочка
	Мытье ушей, чистка ватными палочками.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	10
	Правила охраны зрения. Гимнастика для глаз.
	Гимнастика для глаз, зрение, освещение
	Участие в беседе по охране зрения при письме, чтении, просмотре телевизора. Разучивание упражнений для глаз.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	11
	Здоровье и красота волос. Уход за волосами.
	Шампунь, расчёска
	Выбор средств для ухода за волосами. Правила мытья головы.
	
	
	

	12
	Осанка. Ее значение.
	Осанка, искривление
	Разучивание комплекса упражнений для осанки. Повторение правил правильной осанки.
	
	
	

	13
	Содержание в чистоте и порядке личных вещей и предметов личной гигиены.
	Личные вещи
	Складывание личных вещей в портфеле, тумбочке, шкафу, протирание пыли в ящике с предметами личной гигиены.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	14
	Обобщающий урок: «Личная гигиена».
	 
	Повторение правил личной гигиены, решение кроссворда, отгадывание загадок.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	15
	Мелкий ремонт одежды.
	Ремонт, одежда, заплатка, шов, пуговица
	Рассматривание одежды нуждающейся в мелком ремонте. Определение вида повреждения. Выбор материала для ремонта.
	-развитие зрительного восприятия и узнавание
-развитие пространственных представлении и ориентировки.
-расширение представлений об окружающем и обогащение словаря
-развитие наглядно-образного мышления тренировать внимание, речь, память
-развитие навыков группировки и классификации
-развитие навыков самоконтроля
-развитие анализа, синтеза, абстрагирования, обобщения
	
	

	16
	Пришивание пуговица с двумя отверстиями.
	Пуговица, иголка, нитка
	Повторение правил работы с ножницами и иглой. Пришивание крупных пуговиц.
	
	
	

	17
	Подготовка вещей к стирке руками. Выбор моющих средств.
	Моющие средства, порошок, мыло
	Сортировка одежды, выбор моющих средств, оборудования для ручной стирки.
	
	
	

	18
	Стирка мелких вещей (носовой платок, носки, трусики).
	Таз, мыло, стирка, полоскание, просушивание
	Практические упражнения в стирке мелкой одежды.
	
	
	

	19
	Утюжка одежды (прямая юбка, брюки).
	Утюг, марля, гладильная доска
	Знакомство с правилами использования утюга. Практические упражнения в раскладывании одежды, утюжке.
	
	
	

	20
	Виды обуви и ее назначение. Значение для сохранения здоровья человека.
	Обувь, стелька, голенище
	Различение, узнавание, называние обуви. Обсуждение значения для сохранения здоровья.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	21
	Средства ухода за обувью.
	Щетка, губка, крем, аэрозоль
	Выбор и рассматривание применения средств по уходу за обувью.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	22
	Уход за резиновой обувью. Размещение на длительное хранение.
	Резиновая обувь, сапоги
	Мытье обуви, размещение на просушку, стирка стелек или носка, протирание тканью, смоченной в раст. масле.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	23
	Проверочная работа за 2 четверть.
	 
	Практическая работа по уходу за обувью в зависимости от её вида.
	
	
	

	24
	Уход за жилищем.
Виды жилых помещений. Варианты квартир и подсобных помещений.
	Помещения, жилье
	Рассматривание на иллюстрации видов помещений. Обсуждение их назначения.
	- активизировать мыслительные процессы и словесно-логическое мышление при восстановлении последовательности выполнения уборки жилого помещения, опираясь на жизненный опыт учащихся

- обучение навыкам самоконтроля.
- Расширение представлений об окружающем и обогащение словаря
развитие навыков самоконтроля
- развитие 
	
	

	25
	Виды помещений в школе.
	Игровая, спальни, классы, логопедия
	Экскурсия по школе. Рассматривание помещений пригодных для влажной уборки.
	
	
	

	26
	Гигиенические требования к жилому помещению.
	Чистота, проветривание
	Обсуждение гигиенических требований.
	
	
	

	27
	Наведение порядка на книжных полках.
	Книжные полки
	Убирание книг, протирание пыли, складывание книг обратно на полки.
	
	
	

	28
	Наведение порядка в шкафах с игрушками.
	Шкаф, полки
	Протирание пыли, Складывание игрушек, размещение на места, маркировка коробок.
	
	
	

	29
	Наведение порядка в тумбочках.
	Тумбочка, ящик
	Протирание пыли в ящиках тумбочки, маркировка ящиков, складывание вещей на места.
	
	
	

	30
	Инвентарь и оборудование для мытья пола.
	Ведро, тряпка, лентяйка, швабра
	Знакомство с инвентарем и способами применения.
	
	
	

	31
	Мытье пола в классе
	Мытье, протирание
	Отодвигание мебели, мытье руками и тряпкой.
	
	
	

	32
	Мытье пола в спальне.
	Мытье, протирание
	Отодвигание мебели, мытье руками и тряпкой.
	
	
	

	33
	Последовательность уборки игровой комнаты.
	Игровая комната
	Применение знаний и навыков по уборке
	
	
	

	34
	Проверочная работа 
	 
	Практическая работа по влажной уборке помещения.
	
	
	

	


