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Адаптированная
 рабочая программа 

по физической культуре
для 9  класса

Учитель:      Иванова Тамара Егоровна
Высшей квалификационной категории

                                                        с.Минино 2022 год

 Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному предмету «Коррекционные занятия:физическая культура.»  составлена на основании следующих нормативно – правовых документов:

1.  Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. № 29/2065 – п. «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;


2.Программы обучения для глубоко умственно отсталых детей (Составитель: НИИ дефектологии АНН СССР, Москва, 1984 год) по предмету «Социально – бытовая ориентировка» 1-9 классы

           3. Программы по предмету  «Коррекционные занятия:физическая культура.»   учащихся 6 класса специальной (коррекционной) школы для глубоко умственно отсталых детей   / Под ред.А.Р.Маллера/  


4.Учебного плана образовательного учреждения.

Рабочая учебная программа предназначена для учащихся  9 класса  со сложным дефектом  специальной (коррекционной) школы и составлена с учётом возрастных и психологических особенностей развития учащихся, рассчитана на 17 часов,  0,5 часа в неделю.
В основу настоящей программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики. Укрепление здоровья. Выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков.
Глубоко умственно отсталые дети имеют интеллектуальный дефект и значительные отклонения в физическом и двигательном развитии, что сказывается на содержании и методике уроков физической культуры. Замедленность протекания психических процессов. Конкретность мышления, дефекты памяти и внимания обуславливают чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков. Для того, чтобы ученики усвоили упражнения, инструкции к ним необходимы многократные повторения, сочетающиеся с правильным показом. Необходимо подбирать такие упражнения и задания, которые состоят из простых элементарных движений. Одной из характерных особенностей имбецилов является инертность нервных процессов, их стереотипность и, обусловленная этим трудность переключения с одного действия на другое. При изменении привычной обстановки, они не могут воспроизвести даже хорошо разученные. Знакомые упражнения. Поэтому при планировании уроков необходимо предусмотреть разучивание одних и тех же заданий в различных условиях.

В работе с имбецилами нужно помнить, что словесная инструкция, даже в сочетании с показом, не всегда бывает достаточной для усвоения упражнения. Поэтому требуется непосредственная помощь учащимся в процессе воспроизведения задания.

Нарушения сердечно-сосудистой и дыхательной систем, грубая эндокринная патология, диспластичность развития обязывают учителя быть особенно осторожным в подборе физических упражнений, в их дозировке и темпе проведения, как отдельных заданий, так и всего урока.

Цель каждого урока по физической культуре должна  соответствовать  основным дидактическим требованиям ; постепенным повышением нагрузки в упражнениях и переходом в конце урока к успокоительным упражнениям; чередованием различных видов упражнений, подбором упражнений, соответствующим возможностям учащихся.

Урок целесообразно строить из четырёх частей (вводной, подготовительной, основной, заключительной), которые должны быть методически связаны между собой.

В настоящую программу включены следующие разделы: обще развивающие и корригирующие упражнения, прикладные упражнения, способствующие развитию прикладных умений и навыков, игры и игровые упражнения. 
     Требования к уровню подготовки  учащихся по курсу  коррекционные занятия: физическая культура  к концу второго года обучения.

[image: image2.emf]
В процессе физического воспитания необходимо добиваться решения конкретных задач:

учить детей готовиться к уроку физкультуры;

учить правильному построению на урок и знанию своего места в строю;

учить детей правильному передвижению из класса на урок физкультуры;

учить ориентироваться в зале по конкретным ориентирам (вход, стены, потолок, пол, углы);

учить простейшим исходным положениям при выполнении обще развивающих упражнений и движению в различных пространственных направлениях (вперёд, назад, в сторону, вверх, вниз);

учить навыкам правильного дыхания (по показу учителя);

учить выполнению простейших заданий по словесной инструкции учителя;

учить ходить и бегать в строю, в колонне по одному;

прививать навыки координации движения толчка двумя ногами в различных видах прыжков;

обучать мягкому приземлению в прыжках;

учить прыжку толчком одной ноги и приземлению на две ноги;

учить правильному захвату различных предметов, передаче и переноске их;

учить метаниям, броскам и ловле мяча;

учить ходить в заданном ритме под хлопки, счёт, музыку;

учить выполнять простейшие упражнения в определённом ритме;

учить сохранению равновесия при движении по гимнастической скамейке;

учить преодолению различных препятствий;

учить переноске различных грузов и коллективным действиям в переноске тяжёлых вещей;

учить целенаправленным действиям под руководством учителя в подвижных играх.
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                                       Учебно-тематическое планирование.

	№ п/п
	Наименование раздела и тем
	Кол-во часов по разделу
	Кол-во часов по теме

	1
	Основы знаний.Правила поведения на уроках физ.культуры
	
	

	2
	Гимнастика.

Гимнастика.
	8
	1

	3
	Строевые упражнения
	
	1

	4
	Общеразвивающие упражнения без предметов.
	
	

	5
	Общеразвивающие  и корригирующие  упражнения с предметами
	
	1

	6
	Элементы акробатических упражнений
	
	1

	7
	Лазанье
	
	1

	8
	Висы
	
	1

	9
	Равновесие
	
	1

	10
	Лёгкая атлетика

Ходьба
	8
	1

	11
	Бег
	
	1

	12
	Бег
	
	1

	13
	Прыжки
	
	1

	14
	Метание
	
	1

	15
	Метание
	
	1

	16
	Коррекционные упражнения
	
	1

	17
	Построение в обозначенном месте
	
	1


                                                                            Календарно-тематическое планирование

(Коррекционные занятия: физическая культура) 9 класс

	№ п/п
	Название темы
	Кол час
	Содержание

материала
	Предметный результат
	Коррекционная работа
	Дата

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Основы знаний. Правила поведения на уроках физ.культуры
	1
	Построение в шеренгу, круг с использованием ковриков, нарисованных ориентиров. «Упражнение

начинай!». 
	Освоение

команд: «Построились!», «Шагом марш!», «Бегом марш!»,

«Стой!», « «Сели!», «Встали!»,
	Передвижение за учителем  по кругу, с изменением направления.
	
	

	2
	Гимнастика.   (8 ч)

Гимнастика.
	1
	Акробатические упражнения и балансировка. Перевороты

тела из исходного положения лежа на животе, спине. 


	Перекаты

тела в стороны. Поднимание на носках с перекатом на пятки.
	Передача флажков, гимнастических палок, скакалок, обручей,

мячей .
	
	

	3
	Строевые упражнения
	1
	Ходьба обычная, с активной разноименной работой

рук, сохранением правильной осанки. Ходьба с положением

рук на поясе, вперед, в стороны, за голову, за спину.

Прыжки на двух ногах на месте (подскоки), со

смещением вперед, в стороны, назад.


	 Обычный бег с активной разноименной работой рук,ног. Бег через зал:  по одному. Бег по периметру

зала, по дорожке стадиона.


	Растирание (массирование) мышц и сухожилий суставов рук, ног, туловища.
	
	

	4
	Общеразвивающие упражнения без предметов.
	1
	Ползание по гимнастическим матам: лежа, на коленях, в приседе. Передвижение по

нижней рейке гимнастической лестницы в сторону пристав_

ными шагами.


	Ходьба с изменением направления: по ориентирам, между ориентирами. Бег на

месте с активной работой рук (под ритмическую музыку).


	Спрыгивание с высоты 10—20см. 
	
	

	5
	Общеразвивающие  и корригирующие  упражнения с предметами
	1
	Передача флажков, гимнастических палок, скакалок, обручей,

мячей. Акробатические упражнения и балансировка. Перевороты

тела из исходного положения лежа на животе, спине. 


	Перекаты

тела в стороны. Поднимание на носках с перекатом на пятки.
	Растирание (массирование) мышц и сухожилий суставов рук, ног, туловища.
	
	

	6
	Элементы акробатических упражнений
	1
	Передача предметов и переноска грузов. Перекладывание

флажков из руки в руку перед собой, над собой, за спиной. 
	Дыхательные упражнения

Дыхательные упражнения по подражанию.

«Понюхать цветок» - вдох, через нос. «Согреть руки» - хо-хо-хо – выдох через рот. «Остудить воду» - ф-ф-фу – выдох.

Основные положения и движения (по подражанию).


	Сгибание и разгибание пальцев в кулак, круговые движения, разведение и приведение пальцев.
	
	

	7
	Лазанье
	1
	Лазание и перелезание, подлезание

Лазание вверх и вниз по гимнастической стенке с помощью учителя приставным шагом на 2-3 рейки.


	Переползание на четвереньках в медленном темпе. Подлезание под шнур высотой 50 см. 

Перелезание через гимнастическую скамейку с опорой на руки.
	Сгибание и разгибание пальцев в кулак, круговые движения, разведение и приведение пальцев.
	
	

	8
	Висы
	1
	Поднимание на носки. Приседание на двух ногах: с помощью учителя, держась руками за гимнастическую стенку. 

.
	Вис на перекладине, рейке

горизонтальной лестницы (на высоте 10 см от пола
	.Массирование пальцев рук.


	
	

	9
	Равновесие
	1
	В положении лежа на

гимнастической скамейке передвижение с помощью рук.


	Ползание с перелезанием через препятствие (горка из матов,

гимнастическая скамейка), проползание под легко сбиваемой

планкой, дугами.
	Лазанье по гимнастической стенке вверх,вниз.
	
	

	10
	Лёгкая атлетика  (8 ч.)

Ходьба
	1
	Ходьба с изменением направления: по ориентирам, между ориентирами. 
	Ходьба (прогулка) с увеличением

безостановочного движения до 10 мин. Повторные 5—10_се_

кундные пробежки в произвольном темпе.
	 Массирование пальцев рук.


	
	

	11
	Бег
	1
	Бег на месте с активной работой рук (под ритмическую музыку).

Спрыгивание с высоты 10—20 см (на гимнастический мат).
	Непрерывный бег по

залу (площадке) до 50—100 м
	Бег с изменением направления в колонне за учителем:

противоходом налево (направо), змейкой, по диагонали
	
	

	12
	Бег
	1
	Бег на месте с активной работой рук (под ритмическую музыку).

Спрыгивание с высоты 10—20 см (на гимнастический мат).
	. Серия заданий с катанием, передачами и бросками мяча в течение 10—15 мин. Подвижные

игры низкой и умеренной интенсивности в течение 5—10 мин.
	Бег с изменением направления в колонне за учителем:

противоходом налево (направо), змейкой, по диагонали. 
	
	

	13
	Прыжки
	1
	Прыжки из

обруча и обратно (прямо, боком).). Стоя на месте поочередным движением рук перетаскивание к себе за

веревку набивного мяча, коробки с грузом
	 Прыжки в длину с места: с гимнастического мос_

тика на мат (активный толчок и взмах рук). 
	Прыжки на двух

ногах в правую (левую) сторону через линию, препятствие.
	
	

	14
	Метание
	1
	Броски вдаль

утяжеленного мяча: двумя руками от себя, сверху, снизу
	Броски мяча двумя руками вверх и

ловля. Броски и ловля мяча в парах: снизу, от груди. Метание

малого мяча с места. 
	Передача мяча ногой через препятствие

(скамейку).
	
	

	15
	Метание
	1
	Броски вдаль

утяжеленного мяча: двумя руками от себя, сверху, снизу. Броски, ловля, удары. Правильный захват двумя руками и

одной рукой различных по величине мячей, предметов. Броски

мяча вверх, вперед, вниз двумя руками. Удары ногой по мячу
	Броски мяча двумя руками вверх и

ловля. Броски и ловля мяча в парах: снизу, от груди. Метание

малого мяча с места. 
	Передача мяча ногой через препятствие

(скамейку).
	
	

	16
	Коррекционные упражнения
	1
	Ходьба с остановками по сигналу учителя (по команде «Стой!»,

свистку, хлопку). Собирание предметов (по указанным признакам: величине, цвету, форме и т. д. 


	Глубокое дыхание, подражая учителю. Задания с активным выдохом через рот; вдохом через нос: после глубокого вдоха через

нос дуть на мелко нарезанные ленточки бумаги, подвешенные на

нитках снежинки, бумажный пропеллер, в свисток и др
	Стоя,

касаясь спиной и затылком вертикальной плоскости, поднима_

ние на носки и опускание на всю стопу.
	
	

	17
	Построение в обозначенном месте   
Подвижные игры «Слушай сигнал», «Космонавты»
Итоговое занятие
	1
	Ходьба приставными шагами по рейке гимнастической стенки,

держась за рейку на уровне пояса. Ходьба по массажному коврику (по траве, гальке, гравию).
	Броски, ловля, удары. Правильный захват двумя руками и

одной рукой различных по величине мячей, предметов. Броски


	Глубокое дыхание, подражая учителю. 
	
	


