
Курс «Умка» 1 класс 

Настоящая рабочая программа по внеурочной деятельности 
предназначена для обучающихся 1 класса основной общеобразовательной 
школы. Она разработана на основе: 
 - Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897, 
с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 29 декабря 2014 года №1644, от 31 декабря 2015 г. 
№1577.  

- в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования 

- на основе программы «Развитие познавательных способностей» Л.В. 
Мищенковой.  
 - Основной образовательной программы начального общего 
образования МАОУ Исетской СОШ №1 Исетского района Тюменской 
области. 
 - Учебного плана МАОУ Исетской СОШ №1 Исетского района 
Тюменской области на 2023-2024 учебный год.  

- Рабочая программа разработана на основе документов: Положения о 
внеурочной деятельности МАОУ Исетской СОШ №1, рабочей программы 
воспитания школы, учебного плана МАОУ Исетской СОШ №1.    

Курс введен в часть учебного плана, формируемого образовательным 
учреждением МАОУ Исетской «СОШ №1» в рамках внеурочной деятельности 
общеинтеллектуального направления. 

Актуальность курса 

      Современное начальное образование ставит своей главной целью 
развитие личности ребёнка. 

В концепции федеральных государственных стандартов второго 
поколения в качестве конечного результата образовательной деятельности 
российской школы фиксируется портрет выпускника начальной школы, в 
котором важнейшее место отводится развитию творческих качеств личности 
ребёнка: «Любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 
умеющий учиться, способный к организации собственной деятельности, 
доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать 
свою позицию, высказывать своё мнение…» 

Курс «Развивающие игры» создаёт условия для развития у учащихся 
вышеуказанных качеств, формирует стремление ребёнка к размышлению, 
вызывает у него чувство уверенности в своих силах и возможностях своего 
интеллекта. 

Основная цель курса: развитие интеллектуально-творческого 
потенциала личности ребёнка. 

Задачи: 
 -развитие познавательных способностей младшего школьника, 



- развитие его творческих способностей,                                                   
- расширение кругозора учащихся, 
- развитие эмоционально-волевой сферы. 
- формирование стремления ребёнка к личностному росту 

Программа «Развитие познавательных способностей» представляет 
комплекс занятий, сочетающих в себе развивающие упражнения с 
разнообразным познавательным материалом, что обеспечивает как развитие 
познавательных способностей, так и развитие их психических качеств. 

Особенности занятий по РПС принципиально отличаются от школьных 
уроков  тем, что ребёнку предлагаются задания не учебного характера. 

       Так серьёзная работа принимает форму игры, что очень привлекает 
и заинтересовывает младших школьников. Основной задачей предлагаемого 
курса является именно развитие познавательных способностей и 
общеучебных умений и навыков, а не усвоение определённых конкретных 
знаний и умений. 

 В основе построения курса РПС лежит принцип разнообразия 
творческо-поисковых задач. При этом основными выступает два следующих 
аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 

Систематический курс, построенный на таком разнообразном не 
учебном материале, создаёт благоприятные возможности для развития 
важных сторон личности ребёнка. 

       Основное время на занятиях отведено самостоятельному 
выполнению детьми логически-поисковых заданий, благодаря этому у детей 
формируются общеучебные умения: действовать самостоятельно, принимать 
решения. 

И если в начале работы по данному курсу выполнение многих 
предложенных заданий вызывает у детей трудности, так как на традиционных 
уроках они не встречались с заданиями такого типа, то к концу курса 
большинство учащихся должны справляться с большим числом заданий. 

Во время занятий происходит становление у детей развитых форм 
самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных действий, 
снижается тревожность и необоснованное беспокойство. 

Срок реализации: один год. 
Режим занятий: один раз в неделю. 

 


