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Пояснительная записка 

 
Адаптированная  рабочая программа учебного предмета   «Математике»  5 класс для 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью   ( интеллектуальными нарушениями) (вариант1)  

разработана на основе ФГОС ОВЗ.  Адаптированная программа по математике  для 5 класса 

составлена в соответствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, примерной адаптированной программой по математике  и рабочей программой по 

математике для 5-9 классов и ориентирована на учебник «Математика» для 5 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под ред. М.Н. Перовой, Г. М. 

Капустиной,  Москва «Просвещение», 2019. 

        Разработана на основе документов: учебного предмета, учебного плана МАОУ Исетской 

СОШ №1, программы воспитательной работы школы. 

      Рабочая программа воспитания реализуется в том числе и через использование 

воспитательного потенциала уроков математики. Эта работа осуществляется в следующих 

формах:  

 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации.  

 Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 

явлений, событий через:  

— обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, которые изучаются в 

данный момент на уроке;  

  Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовнонравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе  

 Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся 

к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока.  

Задачи преподавания математики: 

 дать учащимся такие доступные количественные, пространственные, временные и 

геометрические представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую 

деятельность; 

 использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития 

учащихся с нарушением интеллекта и коррекции недостатков их познавательной 

деятельности и личностных качеств; 

 развивать речь учащихся, обогащая ее математической терминологией; 

 воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать 

точность измерения и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до 

завершения. 

Задачи обучения: 

 приобретение знаний о нумерации в пределах 1000 и арифметических действиях в данном 

пределе, об образовании, сравнении обыкновенных дробей и их видах, о задачах на кратное и 

разностное сравнение, нахождение периметра многоугольника,  о единицах измерения длины 

массы, времени; 

 овладение способами деятельностей, способами индивидуальной, фронтальной,  групповой 

деятельности; 

 освоение компетенций: коммуникативной, ценностно-ориентированной и учебно-

познавательной. 

Цели обучения математике: 

 развитие образного и логического мышления, воображения; формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач, 



 

 

продолжение образования; 

 освоение основ математических знаний, формирование первоначальных представлений о 

математике; 

 воспитание интереса к математике, стремления использовать математические знания в 

повседневной жизни. 

 Программа рассчитана на 136 часа, 4 часа в неделю.  

 

Содержание учебного предмета 

 
Сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд приемами устных 

вычислений. Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания. 

       Нумерация чисел в пределах 1000. Получение круглых сотен в пределах 1 000, сложение и 

вычитание круглых сотен. Получение трехзначных чисел из сотен, десятков, единиц, из сотен и 

десятков, из сотен и единиц. Разложение трехзначных чисел на сотни, десятки, единицы. 

Разряды: единицы, десятки, сотни. Класс единиц. 

Счет до 1000 и от 1000 разрядными единицами и числовыми группами по 2,20,200; по 5,50,500; по 

25,250 устно, письменно, с использованием счетов. Изображение трехзначных чисел на калькуляторе. 

Округление чисел до десятков, сотен, знак ≈. 

Сравнение  (отношение) чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше)?», «Во сколько раз 

больше (меньше)?» (легкие случаи). 

Определение количества разрядных единиц и общего количества сотен, десятков, единиц в числе. 

Единицы измерения длины, массы: километр, грамм, тонна (1 км, 1 г, 1 т), соотношения: 1 м = 1 000 

мм, 1 км = 1 000 м, 1 кг = 1 000 г, 1 т = 1 000 кг, 1 т = 10 ц. Денежные купюры, размен, замена нескольких 

купюр одной. 

Единицы измерения времени: год (1 год) соотношение: 1 год = = 365, 366 сут. Високосный год. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами длины, стоимости 

устно (55 см ± 19 см; 55 см ± 45 см; 1м — 45 см; 8м55см±3м19 см; 8 м 55 см ± 19 см; 

4м55см±3м;8м±19 см; 8 м ± 4 м 45 см). 

Римские цифры. Обозначение чисел I—XII. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1000 устно и письменно, их проверка. 

Умножение чисел 10 и 100, деление на 10 и 100 без остатка и с остатком. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. 

Умножение и деление круглых десятков, сотен на однозначное число (40 • 2; 400 • 2; 420 • 2; 40 : 2; 

300 : 3; 480 : 4; 450 : 5), полных двузначных и трехзначных чисел без перехода через разряд (24 • 2; 243 • 

2; 48 : 4; 488 : 4 и т. п.) устно. 

Умножение и деление двузначных и трехзначных чисел на однозначное число с переходом через 

разряд письменно, их проверка. 

Получение одной, нескольких долей предмета, числа. 

Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель дроби. Сравнение долей, дробей с одинаковыми 

числителями или знаменателями. Количество долей в одной целой. Сравнение обыкновенных дробей 

с единицей. Виды дробей. 

      Простые арифметические задачи на нахождение части числа, неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого; на сравнение (отношение) чисел с вопросами: «На сколько больше 

(меньше)?», «Во сколько раз больше (меньше)?». Составные задачи, решаемые в 2-3 

арифметических действия. 

Периметр (Р). Нахождение периметра многоугольника. 

Треугольник. Стороны треугольника: основание, боковые стороны. Классификация треугольников 

по видам углов и длинам сторон. Построение треугольников по трем данным сторонам с помощью 

циркуля и линейки. 

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Обозначение R и D. 

Масштаб: 1: 2; 1:5; 1: 10; 1: 100. 

Буквы латинского алфавита: A, B, C, D, E, K, M, O, P, S. 

 



 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Математике »  5 класс 
Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее БУД) 

реализуется в 5-9 классах, конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным 

результатам освоения АООП и служит основой разработки программ учебных дисциплин. 

Формирование и развитие БУД строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с 

умственной отсталостью. 

Основная цель реализации деятельности по формированию БУД состоит в формировании 

школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает 

одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения 

доступными видами профильного труда. 

Задачами формирования и развития БУД являются: 

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

- овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности; 

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре на организационную помощь 

педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

- определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающегося; 

- определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

На уроках математики формируются следующие базовые учебные действия: 

- личностные учебные действия: готовность ребёнка к принятию новой роли ученика, 

понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе 

интереса к его содержанию и организации; 

- коммуникативные учебные действия: вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-

ученик, ученик-ученик, ученик – класс, учитель - класс), использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с одноклассниками и учителем, обращаться за помощью и принимать 

помощь, слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту, сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять своё поведение в соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими; 

- регулятивные учебные действия: соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты, входить и выходить из учебного помещения со звонком, 

ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью, работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарём) и 

организовывать рабочее место, передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения), принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе, относительно активно участвовать в 

деятельности, стараться контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников, 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность 

с учётом выявленных недочётов. 

- познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, 

которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях 

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, устанавливать отношения 

предметов, делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 



 

 

материале, пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями, читать, писать, 

выполнять арифметические действия, наблюдать, работать с информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

 

Тематическое  планирование 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего 

часов 

из них 

контрольные работы 

1 Сотня 23ч 2 ч 

2 Тысяча 102ч 6 ч 

3 
Сложение и вычитание чисел в пределах 1000 с 

переходом через разряд 

11 ч  

 Итого 136 ч 8 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Тема урока Коли

честв

о 

часов 

Дата 

план 

Сотня 23 ч. 

1.  Нумерация в п   Нумерация и арифметические действия в пределах 100 1  

2.  Разряды 1  

3.  Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через 

разряд 

1  

4.  Сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через 

разряд 

1  

5.  Таблица умножения и деления. 1  

6.  Линии 1  

7.  Числа, полученные при измерении величин 1  

8.  Числа, полученные при измерении величин 1  

9.  Центнер 1  

10.  Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

величин двумя мерами (устные вычисления) 

1  

11.  Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

величин двумя мерами (устные вычисления) 

1  

12.  Контрольная работа №1 по теме  «Сложение и вычитание чисел 

с переходом через разряд в пределах 100» 

1  

13.  Работа над ошибками. Решение задач по теме «Сложение и 

вычитание чисел с переходом через разряд в пределах 100» 

1  

14.  Углы  1  

15.  Нахождение неизвестного слагаемого 1  

16.  Задачи на нахождение неизвестного слагаемого. 1  

17.  Нахождение неизвестного уменьшаемого 1  

18.  Задачи на нахождение неизвестного уменьшаемого. 1  

19.  Нахождение неизвестного вычитаемого 1  

20.  Задачи на нахождение неизвестного вычитаемого. 1  

21.  Контрольная работа №2 по теме «Нахождение неизвестных 

компонентов сложения и вычитания» 

1  

22.  Работа над ошибками. Закрепление нахождения неизвестных 

компонентов сложения и вычитания. 

1  

23.  Многоугольники 1  

Тысяча 102ч. 

24.  Нумерация чисел в пределах 1000 1  

25.  Нумерация чисел в пределах 1000 1  

26.  Образование трехзначных чисел из сотен, десятков, единиц. 1  

27.  Образование трехзначных чисел из сотен, десятков, единиц. 1  

28.  Трёхзначные числа в пределах 1000 1  

29.  Сравнение трёхзначных чисел в пределах 1000 1  



 

 

30.  Сложение круглых сотен и десятков. 1  

31.  Устное сложение чисел, полученных при измерении одной, 

двумя мерами длины, стоимости. 

1  

32.  Вычитание круглых сотен и десятков. 1  

33.  Устное вычитание чисел, полученных при измерении одной, 

двумя мерами длины, стоимости.  

1  

34.  Числовой ряд в пределах 1000 1  

35.  Сложение чисел без перехода через разряд в пределах 1000. 1  

36.  Вычитание чисел без перехода через разряд в пределах 1000. 1  

37.  Округление чисел 1  

38.  Округление чисел 1  

39.  Контрольная работа №3 по теме «Нумерация чисел в пределах 

1000» 

1  

40.  Работа над ошибками. Сложение круглых сотен и десятков. 1  

41.  Круг. Окружность. 1  

42.  Единицы измерения массы: грамм.  Таблица мер массы. 1  

43.  Устное сложение, вычитание чисел, полученных при измерении 

одной, двумя мерами массы 

1  

44.  Устное сложение, вычитание чисел, полученных при измерении 

одной, двумя мерами массы 

1  

45.  Сложение и вычитание чисел без перехода через разряд в 

пределах 1000. 

1  

46.  Сложение и вычитание круглых  сотен 1  

47.  Сложение и вычитание круглых  сотен 1  

48.  Сложение и вычитание трёхзначных чисел и круглых  сотен 1  

49.  Сложение и вычитание трёхзначных чисел и круглых  сотен 1  

50.  Сложение и вычитание трёхзначных чисел и круглых  десятков 1  

51.  Сложение и вычитание трёхзначных чисел и круглых  десятков 1  

52.  Сложение и вычитание трёхзначных чисел и однозначных чисел 1  

53.  Сложение и вычитание трёхзначных чисел 1  

54.  Сложение и вычитание трёхзначных чисел 1  

55.  Контрольная работа №4 по теме «Сложение и вычитание 

трёхзначных чисел» 

1  

56.  Работа над ошибками. Сложение и вычитание трёхзначных 

чисел 

1  

57.  Четырёхугольники 1  

58.  Четырёхугольники 1  

59.  Единицы измерения длины: километр. Таблица мер длины. 1  

60.  Устное сложение, вычитание чисел, полученных при измерении 

одной, двумя мерами длины 

1  

61.  Сравнение чисел с вопросами «На сколько больше?», «На 

сколько меньше?» 

1  

62.  Диагонали прямоугольника. 1  

63.  Сложение с переходом  через  разряд  (письменные вычисления) 1  

64.  Сложение с переходом  через  разряд  (письменные вычисления) 1  

65.  Решение задач на сложение с переходом через разряд. 1  

66.  Вычитание с переходом через  разряд  (письменные вычисления) 1  

67.  Вычитание с переходом через  разряд  (письменные вычисления) 1  



 

 

68.  Решение задач на вычитание с переходом через разряд. 1  

69.  Сложение и вычитание с переходом  через  разряд  (все случаи) 1  

70.  Сложение и вычитание с переходом  через  разряд  (все случаи) 1  

71.  Составные арифметические задачи. 1  

72.  Контрольная работа №5 по теме «Сложение и вычитание с 

переходом  через  разряд » 

1  

73.  Работа над ошибками. Сложение и вычитание с переходом  через  

разряд   

1  

74.  Треугольник. Классификация треугольников по видам углов. 1  

75.  Единицы измерения времени. Год. 1  

76.  Умножение чисел на однозначное число (устные вычисления) 1  

77.  Деление чисел на однозначное число (устные вычисления) 1  

78.  Решение задач на умножение чисел на однозначное число 1  

79.  Умножение и деление чисел на однозначное число 1  

80.  Умножение и деление чисел на однозначное число 1  

81.  Сравнение чисел с вопросами «Во сколько  раз больше?», «Во 

сколько раз меньше?» 

1  

82.  Решение задач на сравнение чисел с вопросами «Во сколько  раз 

больше?», «Во сколько раз меньше?» 

1  

83.  Контрольная работа №6 по теме «Умножение и деление чисел на 

однозначное число » 

1  

84.  Работа над ошибкам. Умножение и деление чисел на 

однозначное число 

1  

85.  Виды треугольников. 1  

86.  Единицы измерения времени. Секунда. 1  

87.  Умножение чисел на однозначное число (письменные 

вычисления) 

1  

88.  Умножение чисел на однозначное число (письменные 

вычисления) 

1  

89.  Умножение чисел на однозначное число (письменные 

вычисления) 

1  

90.  Деление с остатком 1  

91.  Деление с остатком 1  

92.  Деление с остатком (письменные вычисления) 1  

93.  Деление чисел на однозначное число (письменные вычисления) 1  

94.  Деление чисел на однозначное число (письменные вычисления) 1  

95.  Деление чисел на однозначное число (письменные вычисления) 1  

96.  Умножение и деление на однозначное число  1  

97.  Умножение и деление на однозначное число  1  

98.  Контрольная работа №7 по теме «Умножение и деление на 

однозначное число» 

1  

99.  Работа над ошибкам. Умножение и деление на однозначное 

число 

1  

100.  Периметр многоугольника. 1  

101.  Периметр многоугольника. 1  

102.  Умножение чисел 10, 100. 1  

103.  Умножение на 10,  на 100. 1  

104.  Деление чисел на 10. 1  



 

 

105.  Деление чисел на 100. 1  

106.  Единицы измерения массы. Тонна 1  

107.  Решение задач на единицы измерения массы 1  

108.  Преобразование чисел, полученных при измерении величин 1  

109.  Преобразование чисел, полученных при измерении величин 1  

110.  Преобразование чисел, полученных при измерении величин 1  

111.  Замена мелких мер крупных мерами 1  

112.  Замена мелких мер крупных мерами 1  

113.  Масштаб 1:2;1:5. 1  

114.  Масштаб 1:10 1  

115.  Линии в круге. Диаметр. 1  

116.  Линии в круге. Радиус. 1  

117.  Линии в круге. Хорда. 1  

118.  Доли. Получение долей. 1  

119.  Образование дробей 1  

120.  Сравнение долей 1  

121.  Сравнение дробей с одинаковыми знаменателями. 1  

122.  Сравнение дробей с одинаковыми числителями. 1  

123.  Правильные и неправильные дроби 1  

124.  Правильные и неправильные дроби 1  

125.  Итоговая контрольная работа №8  1  

126.  Работа над ошибками.  1  

Повторение 11 ч. 

127.  Сложение и вычитание в пределах 1000. 1  

128.  Сложение и вычитание в пределах 1000. 1  

129.  Решение задач на сложение и вычитание в пределах 1000. 1  

130.  Все действия в пределах 1000. 1  

131.  Сравнение чисел  в пределах 1000 1  

132.  Округление чисел. 1  

133.  Нахождение неизвестных компонентов сложения и вычитания. 1  

134.  Умножение и деление на однозначное число 1  

135.  Умножение и деление на однозначное число 1  

136.  Решение задач на умножение и деление на однозначное 1  

 


