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Пояснительная записка



Адаптированная   рабочая  программа  учебного  предмета    «Музыке»   5  класс для
обучающихся  с  лёгкой  умственной  отсталостью    (  интеллектуальными  нарушениями)
(вариант1)   разработана на основе ФГОС ОВЗ.  Адаптированная программа по музыке   для 5
класса  составлена  в  соответствии с ФГОС образования  обучающихся  с  интеллектуальными
нарушениями, примерной адаптированной программой по музыке   и рабочей программой по
музыке для 5-9 классов.
          Разработана на основе документов: учебного предмета, учебного плана МАОУ Исетской 
СОШ №1, программы воспитательной работы школы. 

Рабочая  программа  воспитания  реализуется  в  том  числе  и  через  использование
воспитательного потенциала уроков музыки. Эта работа осуществляется в следующих формах: 

 Побуждение  обучающихся  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы  поведения,
правила  общения  со  старшими  (педагогическими  работниками)  и  сверстниками
(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 

 Привлечение  внимания  обучающихся  к  ценностному  аспекту  изучаемых  на  уроках
предметов, явлений, событий через: 

 демонстрацию  обучающимся  примеров  ответственного,  гражданского  поведения,
проявления человеколюбия и добросердечности 

— обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, которые изучаются
в данный момент на уроке; на ярких деятелей культуры, связанных с изучаемыми в данный
момент  темами,  на  тот  вклад,  который  они  внесли  в  развитие  нашей  страны  и  мира,  на
достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков; 

—  использование  на  уроках  информации,  затрагивающей  важные  социальные,
нравственные, этические вопросы .

 Использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного  предмета  для
формирования  у  обучающихся  российских  традиционных  духовнонравственных  и
социокультурных  ценностей  через  подбор  соответствующих  проблемных  ситуаций  для
обсуждения в классе.

  Инициирование  обсуждений,  высказываний  своего  мнения,  выработки  своего
личностного отношения к изучаемым лицам, произведениям искусства. 

 Включение  в  урок  игровых  процедур,  которые  помогают  поддержать  мотивацию
обучающихся к  получению знаний,  налаживанию позитивных межличностных отношений в
классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 

Музыка  формирует  вкусы,  воспитывает  представление  о  прекрасном,  способствует
эмоциональному  познанию  окружающей  действительности,  нормализует  многие  психические
процессы,  является  эффективным  средством  преодоления  невротических  расстройств,
свойственных учащимся специальных учреждений.

Цель  музыкального  воспитания  и  образования  —  формирование  музыкальной  культуры
обучающегося,  развитие  эмоционального,  осознанного  восприятия  музыки  как  в  процессе
активного  участия  в  хоровом и  сольном исполнении,  так  и  во  время слушания музыкальных
произведений.

Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств обучающегося, адаптации его в
обществе. В связи с этим в основе обучения музыке и пению заложены следующие принципы:

— коррекционная направленность 
обучения;
—оптимистическая перспектива образования;
— индивидуализация и дифференциация процесса обучения;
— комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-педагогических технологий.
Для осуществления этих принципов учителю музыки необходимо разбираться  в  структуре

аномального развития личности ребенка; оценивать уровень развития музыкальных, творческих
возможностей, характер эмоциональных нарушений.

Наряду с освоением обучающимся нового материала важнейшей задачей учителя становится
повторение и закрепление ранее изученного. Это поможет ребенку вспомнить полюбившиеся  пес-
ни,  сохранить их в своем репертуаре,  включить в программу своих  выступлений на школьных
вечерах, праздниках и в дальнейшем возвращаться к их исполнению.



Содержание учебного предмета
Музыка вокруг нас (17 ч)
«Моя  Россия»  —  муз.  Г.  Струве,  ел.  Н.  Соловьевой.«Из  чего  наш мир  состоит»  — муз.  Б.
Савельева, сл. М. Танича.«Мальчишки и девчонки» — муз. А. Островского, сл. И. Дика. «Расти,
колосок».  Из  музыкально-поэтической композиции  «Как хлеб на стол приходит» — муз. Ю.
Чичкова, ел. П. Синявского. Л. Бетховен. «Сурок».  «Учиться надо весело» — муз. С. Соснина, ел.
М. Пляцковского.

Л. Бетховен. «К Элизе».«Земля хлебами славится». Из музыкально-поэтической композиции «Как
хлеб на столп приходит»  муз. Ю. Чичкова, ел. П. Синявского. Р. Вагнер. Увертюра к 3 акту. Из
оперы «Лоэнгрин».Повторение изученных песен. Э. Григ. «Утро». «Танец Анитры». Из музыки к
драме Г. ИбсеЛ«Пер Гюнт».«Песенка Деда Мороза». Из мультфильма «Дед Мороз и лето»  муз. Е.
Крылатова, ел. Ю. Энтина. И. Штраус. «Полька», соч. № 214.«Прекрасное далеко». Из телефильма
«Гостья из будущего»  муз.  Е.  Крылатова,  ел.  Ю.Энтина. «Прекрасное далеко». Из телефильма
«Гостья  из  будущего»   муз.  Е.  Крылатова,  ел.  Ю.Энтина. Р.  Шуман.  «Грезы»,  соч.  15,  №
7.«Большой  хоровод»  —  муз.  Б.  Савельева,  ел.  Лены  Жигалкиной  и  А.  Хаита. Е.  Гаврилин.
«Тарантелла». Из балета «Анюта».«Пойду ль я, выйду ль я» — русская народная песня. «Пестрый
колпачок»  — муз.  Г.  Струве,  ел.  Н.  Соловьевой. «Наша елка»  — муз.  А.  Островского,  ел.  3.
Петровой. Повторение изученных песен. «Ванька-Встанька» — муз. А. Филиппа, ел. С. Маршака. И.
Дунаевский. Увертюра. Из к/ф «Дети капитана Гранта».«Из чего же» — муз. Ю. Чичкова, ел. Я.
Халецкого.

Музыка рассказывает обо всем (17ч)
М. Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке». Вступление к опере «Хованщина».

 «Катюша»  —  муз.  М.  Блантера,  ел.  М.Исаковского. «Катюша»  —  муз.  М.  Блантера,  ел.
М.Исаковского. С.  Никитин,  В.  Берковский,  П.  Мориа.  «Под музыку Вивальди».«Когда  мои
друзья  со  мной».  Из  кинофильма  «По  секрету  всему  свету»  — муз.  В.  Шаинского,  ел.  М.
Пляцковского. «Нам бы вырасти скорее» — муз. Г. Фрида, ел. Е. Аксельрод. А. Петров. «Вальс».
Из кинофильма «Берегись автомобиля».«Лесное солнышко» — муз. и ел. Ю. Визбора. «Облака»
— муз. В. Шаинского, ел. С. Козлова. «Три поросенка» — муз. М. Протасова, ел. Н. Соловьевой.
Повторение изученных песен. «Бу-ра-ти-но». Из телефильма «Приключения Буратино» — муз. А.
Рыбникова, ел. Ю. Энтина. «Дорога добра». Из мультфильма «Приключения Маленького Мука»
—  муз.  М.  Минкова,  ел.  Ю.  Энтина.«Вместе  весело  шагать»  —  муз.  В.  Шаинского,  ел.  М.
Матусовского. «Вместе весело шагать» — муз. В. Шаинского, ел. М. Матусовского. «Вместе весело
шагать»  — муз.  В.  Шаинского,  ел.  М.  Матусовского. «Калинка»  —  русская  народная  песня.
«Дважды два четыре» — муз. В. Шаинского, ел. М. Пляцковского. «Дважды два четыре» — муз. В.
Шаинского, ел. М. Пляцковского. «Песенка для тебя». Из телефильма «Про Красную шапочку» —
муз.  А.  Рыбникова,  ел.  Ю.  Михайлова.  «Летние  частушки»  —  муз.  Е.  Тиличеевой,  сл.  3.
Петровой. Вступление к кинофильму «Новые приключения неуловимых» —  муз. Я. Френкеля.
«Картошка» — русская народная песня, обр. М. Иорданского. Повторение изученных песен

М у з ы к а л ь н ы е   п р о и з в е д е н и я   д л я   с л у ш а н и я
1 .Л. Бетховен. «Сурок».
2 Л. Бетховен. «К Элизе».
3 Р. Вагнер. Увертюра к 3 акту. Из оперы «Лоэнгрин».
4  Э.  Григ.  «Утро».  «Танец  Анитры».  Из  музыки  к  драме  Г.  ИбсеЛ
«Пер Гюнт».
5 И. Штраус. «Полька», соч. № 214.
6 Р. Шуман. «Грезы», соч. 15, № 7.
7 Е. Гаврилин. «Тарантелла». Из балета «Анюта».
8 И. Дунаевский. Увертюра. Из к/ф «Дети капитана Гранта».
9 М. Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке». Вступление к опере «Хованщина».
10 С. Никитин, В. Берковский, П. Мориа. «Под музыку Вивальди».



11 А. Петров. «Вальс». Из кинофильма «Берегись автомобиля».
12 «Дорога добра». Из мультфильма «Приключения Маленького Мука» — муз. М. Минкова, ел.
Ю. Энтина.
13 «Песенка для тебя». Из телефильма «Про Красную шапочку» — муз. А. Рыбникова, ел. Ю.
Михайлова.
14 Вступление к кинофильму «Новые приключения неуловимых» — муз. Я. Френкеля.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

ФГОС для детей с УО устанавливает требования к результатам освоения учебного предмета:
личностные и предметные.
В структуре планируемых результатов ведущее

место принадлежит  личностным  результатам,  поскольку  именно  они
обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций и ценностных
установок, необходимых для достижения основной цели современного образования ―
введения обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  в
культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Личностные результаты:

- понимание роли музыки в жизни человека, его духовно-нравственном развитии;
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России;
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;
- оценивать и объяснять некоторые высказывания людей с точки зрения их 

уместности, тактичности в данной ситуации;
- понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, осознание значения 

семьи в жизни человека и общества;
-ценности уважения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

вере и т.д.
- соблюдать правила вежливого общения в урочной и внеурочной деятельности;

- адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и 
др.

- формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 
произведений различных жанров;

- умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным
содержанием;

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
Предметные результаты  освоения АООП образования включают освоенные
обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность
их  применения.  Предметные  результаты  обучающихся  с  легкой  умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  не  являются  основным  критерием  при принятии
решения о  переводе  обучающегося  в  следующий класс,  но  рассматриваются как одна из
составляющих при оценке итоговых достижений. АООП определяет два уровня овладения
предметными  результатами: минимальный  и  достаточный.  Минимальный уровень
является  обязательным  для  большинства  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

Предметные результаты:
Минимальный     уровень:  

понимание роли музыки в жизни человека;
овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса к 
музыкальному искусству и музыкальной деятельности;



элементарные эстетические представления;
эмоциональное осознанное восприятие музыки во время слушания

музыкальных произведений;
сформированность эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 
различных жанров;
способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров;
умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным 
содержанием;
способность к элементарному   выражению своего отношения к музыке в

слове (эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике;
владение элементарными певческими умениями и навыками (координация между слухом и 
голосом, выработка унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания);
умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического 
интонирования;
умение определять некоторые виды музыки, звучание некоторых

музыкальных инструментов, в том числе и современных электронных;
овладение навыками элементарного музицирования на простейших

инструментах (ударно-шумовых);
наличие элементарных представлений о нотной грамоте.
Достаточный     уровень  
понимание роли музыки в жизни человека, его духовно-нравственном развитии;
овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса к
музыкальному искусству и музыкальной деятельности, в том числе на материале
музыкальной культуры родного края
сформированность элементарных эстетических суждений;
эмоциональное  осознанное  восприятие  музыки,  как  в  процессе  активной  музыкальной
деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений;
наличие эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений различных
жанров;
способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров; сформированность 
представлений о многофункциональности музыки;
умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным 
содержанием, определение их характера и настроения;
владение навыками выражения своего отношения к музыке в слове (эмоциональный словарь), 
пластике, жесте, мимике;
владение певческими умениями и навыками (координация между слухом и голосом,
выработка унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания), выразительное исполнение
песен;
умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического
интонирования, драматизация пьес программного характера;
умение использовать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-
пластических  композиций,  исполнении вокально-хоровых произведений,  в  импровизации;
умение определять  виды музыки,  звучание различных музыкальных инструментов,  в  том
числе и современных электронных;
наличие навыков музицирования на некоторых инструментах (ударно-шумовых, народных,
фортепиано);
владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи.
Формируемые БУД:
Личностные учебные действия:

-осознанно выполнять обязанности ученика, члена школьного
коллектива, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями;
-способствовать развитию интереса к письму, формированию мотивационной основы учебной 
деятельности;



-гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 
товарищей;
-уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
-понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об 
этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
-проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий,

поручений, договоренностей.
Коммуникативные учебные действия:
-вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);
-слушать  собеседника,  вступать  в  диалог  и  поддерживать  его,  признавать  возможность
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения,
аргументировать свою позицию;
-дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы,
повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учётом специфики
участников (возраст, социальный статус, знакомый – незнакомый и т.п.);
-использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;
формировать вербальные способы коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю,
спрашиваю);
-формировать невербальные способы коммуникации – посредством контакта глаз, мимики,
жестов, позы, интонации и т.п.);
-формировать умение работать в парах и малых группах;
-использовать разные источники и средства получения информации для решения
коммуникативных и познавательных задач, в том числе информационные.
Регулятивные учебные действия:
-принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 
осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;
-осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 
учебных задач;
-осуществлять взаимный контроль и совместной деятельности, адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение окружающих;
-осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний 
контроль и оценку, корректировать в соответствии с нею свою деятельность
Познавательные учебные действия:
Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную
организацию;  использовать  логическое  действие (сравнение,  анализ,  синтез,  обобщение,
классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей)
на наглядном, доступном, вербальном материале, основе практической деятельности  в
соответствии  с  индивидуальными  возможностями;  применять  начальные сведения о
сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности(природных,
социальных, культурных и т.д.) в соответствии с содержанием конкретного учебного
предмета и для решения познавательных и практических задач; использовать в жизни и
деятельности некоторые межпредметные знания,  отражающие  доступные  существенные
связи и отношения между объектами и процессами.
К окончанию обучения в 5 классе обучающиеся должны знать:

- наизусть 8-10 песен;

- примерное содержание прослушанных музыкальных произведений;
- роль музыки в жизни, трудовой деятельности и отдыхе людей;
- размеры музыкальных произведений 2\4, 3\4, 4\4, паузы долгие и короткие;
- народные музыкальные инструменты и их звучание \ домра, мандалина, балалайка, 
баян, гусли, свирель, гармонь, трещетки, деревянные ложки, бас- балалайка \.

Должны уметь:
- самостоятельно начинать пение после вступления;

- осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным звуком на всем 



диапазоне;
- контролировать слухом пение окружающих;

- применять полученные навыки при художественном исполнении
музыкальных произведений.

Тематическое планирование

№п/п Наименование раздела, темы Количество часов
всего

1 Музыка вокруг нас 17

2 Музыка рассказывает обо всем 17
Итого 34



Календарно-тематическое планирование

№ п / п Тема урока Количе
ство 
часов

Дата 

Музыка вокруг нас 17 ч.
1 «Моя Россия» — муз. Г. Струве, ел. Н. Соловьевой. 1

2 «Из чего наш мир состоит» — муз. Б. Савельева, сл. М. 
Танича.

1

3 «Мальчишки и девчонки» — муз. А. Островского, сл. И. 
Дика.

1

4 «Расти,  колосок».  Из  музыкально-поэтической
композиции  «Как  хлеб  на  стол  приходит»  —  муз.  Ю.
Чичкова, ел. П. Синявского.

1

5 Л. Бетховен. «Сурок». 
 «Учиться надо весело» — муз. С. Соснина, ел. М. 
Пляцковского.

1

6 Л. Бетховен. «К Элизе». «Земля хлебами славится». Из 
музыкально-поэтической композиции «Как хлеб на столп 
приходит»  муз. Ю. Чичкова, ел. П. Синявского.

1

7 Р. Вагнер. Увертюра к 3 акту. Из оперы «Лоэнгрин».
Повторение изученных песен

1

8 Э. Григ. «Утро». «Танец Анитры». Из музыки к драме Г. 
ИбсеЛ«Пер Гюнт». «Песенка Деда Мороза». Из мультфильма 
«Дед Мороз и лето»  муз. Е. Крылатова, ел. Ю. Энтина.

1

9 И. Штраус. «Полька», соч. № 214. «Прекрасное далеко». Из 
телефильма «Гостья из будущего»  муз. Е. Крылатова, ел. 
Ю.Энтина.

1

10 «Прекрасное далеко». Из телефильма «Гостья из будущего»
муз. Е. Крылатова, ел. Ю.Энтина.

1

11 Р. Шуман. «Грезы», соч. 15, № 7.  «Большой хоровод» — муз.
Б. Савельева, ел. Лены Жигалкиной и А. Хаита.

1

12 Е. Гаврилин. «Тарантелла». Из балета «Анюта». «Пойду ль 
я, выйду ль я» — русская народная песня.

1

13 «Пестрый колпачок» — муз. Г. Струве, ел. Н. Соловьевой. 1
14 «Наша елка» — муз. А. Островского, ел. 3. Петровой. 1
15 Повторение изученных песен. 1
16 «Ванька-Встанька» — муз. А. Филиппа, ел. С. Маршака. 1

17 И. Дунаевский. Увертюра. Из к/ф «Дети капитана 
Гранта».  «Из чего же» — муз. Ю. Чичкова, ел. Я. Халецкого.

1

Музыка рассказывает обо всем 17 ч.
18 М. Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке». Вступление к 

опере «Хованщина». «Катюша» — муз. М. Блантера, ел. 
М.Исаковского.

1

19 «Катюша» — муз. М. Блантера, ел. М.Исаковского. 1

20 С. Никитин, В. Берковский, П. Мориа. «Под музыку 
Вивальди».  «Когда мои друзья со мной». Из кинофильма 
«По секрету всему свету» — муз. В. Шаинского, ел. М. 
Пляцковского.

1

21 «Нам бы вырасти скорее» — муз. Г. Фрида, ел. Е. 
Аксельрод.

1

22 А. Петров. «Вальс». Из кинофильма «Берегись 
автомобиля». «Лесное солнышко» — муз. и ел. Ю. Визбора.

1

23 «Облака» — муз. В. Шаинского, ел. С. Козлова. 1

24 «Три поросенка» — муз. М. Протасова, ел. Н. Соловьевой. 1



25 Повторение изученных песен 1

26 «Бу-ра-ти-но». Из телефильма «Приключения Буратино» —
муз. А. Рыбникова, ел. Ю. Энтина.

1

27 «Дорога  добра».  Из  мультфильма  «Приключения
Маленького Мука» — муз. М. Минкова, ел. Ю. Энтина.
 «Вместе весело шагать» — муз. В. Шаинского, ел. М. 
Матусовского.

1

28 «Вместе весело шагать» — муз. В. Шаинского, ел. М. 
Матусовского.

1

29 «Калинка» — русская народная песня. 1
30 «Дважды два четыре» — муз. В. Шаинского, ел. М. 

Пляцковского.
1

31 «Дважды два четыре» — муз. В. Шаинского, ел. М. 
Пляцковского.

1

32 «Песенка для тебя». Из телефильма «Про Красную 
шапочку» — муз. А. Рыбникова, ел. Ю. Михайлова. 
«Летние частушки» — муз. Е. Тиличеевой, сл. 3. Петровой.

1

33 Вступление  к  кинофильму  «Новые  приключения
неуловимых» — муз. Я. Френкеля.
 «Картошка»  —  русская  народная  песня,  обр.  М.
Иорданского. 

1

34 Повторение изученных песен 1
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