
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 





 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Калейдоскоп профессий» является первой ступенькой профориентационной работы в школе. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С первых шагов ребёнка родители 

задумываются о его будущем, внимательно следят за интересами и склонностями своего ребёнка, стараясь предопределить его 

профессиональную судьбу. Учёба в школе выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. 

Перед младшим школьником не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку профессиональное 

самоопределениевзаимосвязаносразвитиемличностинавсехвозрастныхэтапах,томладшийшкольныйвозрастможнорассматриватька

кподготовительный,закладывающийосновы для профессионального самоопределения в будущем. 

Представления о профессиях ребёнка 7-11лет ограниченные пока небогатым жизненным опытом. Между тем, в 

современном мире существует огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является 

важнейшим звеном социальной адаптации ребёнка. 

В школах формирование представлений о мире труда и профессий подчас осуществляется недостаточно целенаправленно и 

системно. В то время как именно школа должна стать решающим звеном процесса профессионального самоопределения 

обучающихся,оказатьдейственноевлияниенацеленаправленноеформированиепредставленийомиретрудаипрофессий. 

Решение данных проблем позволит оптимизировать учебный процесс, направленный на профориентационное образование, 

сделает учёбу в школе единым преемственным образовательным процессом. 

Что же такое профориентационная работа для начальной школы? 
Для ученика: 

развитиеинтересаимотивациикразнообразнымпознаниямопрофессии;развитиеопределённыхпрофессиональныхнавыков,развитие 

рефлексии и навыков опыта деятельности. 

Для учителя: новый опыт творческого самовыражения; ответы на все сомнения и вопросы по профориентационной работе 

обучающихся, которые возникают в процессе его профессиональной работы; продуманное содержание и методическая система 

работы; расширение профессиональных компетенций и т.д. 

Для администрации школы: новыйпозиционныйстатусобразовательнойсредыпрофориентационнойработы;обеспеченность 

взаимосвязанными (по содержанию и методике) вариативными программами всех классов начальной и средней ступеней, 

усиление методической оснащённости педагогического процесса и т.д. 

Общая гипотеза данной работы состоит в том, что реализация профориентационной работы в школе может быть более 

эффективной, если: 

∙ Изменятсяметодологическиеоснованияпостроенияпедагогическогопроцессавначальнойшколе; 



 

 

∙ Предметомбудетизбранопедагогическоесопровождениепроцессовформированияосновцелостногообразачеловеч
ескойдеятельностивначальнойшколе; 

∙ Будетсозданапропедевтическаяпрофориентационнаяпедагогическаясистеманачальнойшколы; 

∙ Всодержаниеначальногообразованиябудутвключеныисследовательскиепроектныевидыдеятельности; 

∙ Будутиспользованыпотенциалымикросоциума(семьи)впостроенииединогоинтегральногообразовательногопрост
ранства ребёнка; 

∙ Процесспропедевтикибудетсопровождатьсятехнологиямиоцениваниякачествапроектнойдеятельностивначально
йшколе. 

Комплексная программа профессиональной работы для начальной школы«Мир профессий»создана для того, чтобы уже на 

ранних стадиях формирования социальной сферы интересов личности ребёнка познакомить 

младшихшкольниковспрофессиямивзрослыхлюдейиобеспечитьпропедевтикупрофориентационнойподготовки.Такимобразом,пред

лагаемаяпрограммаможетстатьпервойступеньювсистемеработышколыпопереходунапрофориентационное обучение. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой деятельности через организацию 

учебно-исследовательской деятельности обучающихся.При определении этих сфер использовалась типология, предложенная 

доктором психологических наук Е.А.Климовым. 

Даннаятипологияпозволяетвсемногообразиечеловеческихпрофессийсоотнестисосновнымивидамидеятельностивзависимостиотоб

ъекта,накоторыйонанаправлена:«человек-человек», 

«человек-техника»,«человек–художественныйобраз»,«человек-природа». 

Межпредметнаяинтеграцияспособствует,во-

первых,формированиюцелостногопредставленияоразличныхсферахчеловеческой деятельности; во – вторых, развитию знаний, 

умений и навыков, необходимых для создания этой целостности всмысловыхновообразованияхумладшихшкольников;в-

третьих,освоениюэлементарныхзнанийопрофессияхлюдей;в-четвёртых,включению обучающихся в исследовательскую 

деятельность. 

Данная программа курса предполагает реализацию через: 

∙ Внеурочную деятельность детей –программа«Мир профессий» (духовно-нравственное направление внеурочной 
деятельности); 

∙ Внеклассную работу. 

Профориентационное воспитание в начальной школе – это создание среды, которая будет способствовать воспитанию 

уребёнкаличностныхкачеств,определяющихспособностьделатьосознанныйвыборвситуацияхсамоопределения.Однакопрофессион

альное самоопределение – это не просто выбор профессии, а своеобразный творческий процесс развития личности, 

начинающийся с раннего возраста. 



 

 

Рабочая программа курса«Мир профессий» реализует направление духовно-нравственное во внеурочной деятельности в 

рамках ФГОС начального общего образования. 

Новизна курса состоит в том, что он соединяет в себе сведения из разных предметных областей психологии, литературы, 

истории, экологии, социологии, ОБЖ, художественного труда.Рабочая программа рассчитанана4года(1-4класс). 

Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, 

игровая.Содержаниеопределяетсявозрастнымиособенностямимладшихшколь

ников. 

Каждоезанятиеимееттематическоенаполнение,связанноесрассмотрениемопределённойпрофессии.Обучающиесяимеютвозм

ожностьрасширитьсвойкругозор,представлениеомирепрофессий,атакжеисследоватьсвоиспособностиприменительнок 

рассматриваемой профессии. 

Курс занятий построен таким образом, что предоставляет обучающимся возможность тренировать различные виды своих 

способностей. 

В данной программе игровая мотивация превалируе ,перерастая в 

учебную.Ребёнокстановитсязаинтересованнымсубъектомвразвитиисвоихспособностей. 

Занятияпроводятсявактивнойформе,этоигры,дискуссии,конкурсы,экскурсии,конференции,элементытренинга,викторинысэл

ементамитворчестваисамостоятельногопоисказнаний.Важнасменаразличныхвидовдеятельностинапротяжениивсегозанятия.Этосп

особствуетформированиюучебно-

познавательныхмотивов,потребностивтворческойдеятельности,развитиюкругозорауучащихся.Развитиетворческихспособностейне

мыслимобезтворческойдеятельности. 

Это рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, сценариев, проигрывание сценок, спектаклей, 

миниатюр, выпуск тематических газет, плакатов, выставка творческих работ и трудовой деятельности. 

21 век поставили перед человеком и цивилизованным обществом множество сложных и ответственных вопросов. Речь идет 

о проблеме профессиональной ориентации младших школьников в учебно–воспитательном процессе. 

В настоящее время в школе накоплен достаточно большой опыт форм и методов работы по профориентации старших 

школьников. 

Однако в наш стремительный век, когда бурно изменятся экономика, актуальной становится целенаправленная работа по 

профессиональной ориентации уже с воспитанниками младших классов. 

Особенность работы по профессиональной ориентации не заключают в подведении детей к выбору профессии. Главное –

это развитие внутренних психологических ресурсов ребенка. 

В начальной школе, когда учебно-познавательная деятельность становится ведущей, важно расширить представление о 

различных профессиях. 



 

 

В процессе развития ребенок насыщает свое сознание разнообразными представлениями о мире профессий. Некоторые 

элементы профессиональной деятельности ему трудно понять, но в каждой профессии есть область, которую можно представить 

на основе наглядных образцов, конкретных ситуаций из жизни. 

На этой стадии создается определенная наглядная основа, на которой базируется дальнейшее развитие профессионального 

самосознания. 

 

Цель изучения учебного предмета«Мир профессий» 

Создание образовательной среды, насыщенной возможностями для реализации способностей обучающихся через развитие 

интереса к разным видам сферы деятельности. 

 

ЦельIэтапапрофориентационнойработы-этоактуализацияпредставленийопрофессиисредимладшихшкольников. 

Цели II и III этапов профориентацииучащихся-

диагностикаиопределениепредпочтенийучащихсякпрофессии,соизмерениесвоихвозможностейижеланийспотребностьюрынкатруд

аи,наконец,профессиональнаяпроба,ипсихологическая готовность к самоопределению. 
 

 

 

 

 

 

 
т.д.; 

Задачи изучения учебного предмета «Мир профессий»: 

⮚ познакомитьсширокимспектромпрофессий,особенностямиразныхпрофессий; 

⮚ выявитьнаклонности,необходимыедляреализациисебяввыбраннойвбудущемпрофессии; 

⮚ способствоватьформированиюуважительногоотношенияклюдямразныхпрофессийирезультатамихтруда; 

⮚ способствоватьразвитиюинтеллектуальныхитворческихвозможностейребёнка; 

⮚ способствоватьформированиюнравственныхкачеств:доброты,взаимовыручки,внимательности,справедливостии 

⮚ способствоватьформированиюнавыковздоровогоибезопасногообразажизни. 

Ожидаемые результаты прохождения курса«Мир профессий»: 

∙ участиевразличныхвидахигровой,изобразительной,творческойдеятельности; 

∙ расширение кругозора о мире профессий; 

∙ заинтересованность в развитии своих способностей; 

∙ участие в обсуждении выражение своего отношения к изучаемой профессии; 

∙ возможностьпопробоватьсвоисилывразличныхобластяхколлективнойдеятельности,способностьдобывать 

новую информацию изразличных источников. 



 

 

Внеурочная деятельность способствует накоплению непосредственных жизненных впечатлений обучающихся о тех или 

иных профессиях, что обеспечивает начало формирования гражданственного патриотического отношения к среде обитания 

ипроживанияиосознанныхпрофессиональныхинтересов,атакжепостроенияобраза«Я»вконкретнойпрофессии.Такимобразом,видыд

еятельностиобучающихсяносят,преждевсего,поисково-исследовательский,проблемныйитворческийхарактер. 
В результате изучения курса«Мир профессий»младший школьник узнает: 

⮚ основные сферы профессиональной деятельности человека; 

⮚ основные понятия, признаки профессий, их значение в обществе; 

⮚ предприятия и учреждениями района, города; 

⮚ основные приёмы выполнения учебных проектов; 
будет уметь: 

⮚ оперировать основными понятиями и категориями; 

⮚ рассказывать о профессии обосновывать её значение в обществе; 

⮚ пользоватьсяинформацией,получаемойнаурокахизучебной,художественной,научно-популярнойлитературы,СМИ, 

ИКТ. 
 

Место предмета« Калейдоскоп профессий»в учебном плане 

В системе начального общего образования «Калейдоскоп профессий»признана учебным предметом по выбору 

родителей(законныхпредставителей),входящимвсоставобщекультурногонаправлениявнеурочнойдеятельности.Позавершенииреа

лизациипрограммуглублённогоуровняучащиесясмогутдетальнееосвоитьматериалбазовогоуровня,овладетьрасширеннымкругом 

понятий и методов, решать задачи более высокого уровня сложности. 
На реализацию рабочей программы курса «Профориентация» в 1-м классе отводится - 33часав1 классе (1 раз в неделю), во 2-

4классах– по 34 часа в год (1 раз в неделю).Общий объём составляет 131 час. 



 

 

Содержание учебного предмета курса внеурочной деятельности«Калейдоскоп профессий» 

 

Входереализациипрограммыкурсаобучающиесядолжныовладеватьспециальнымизнаниями,умениямиинавыками.Книмотнос

ятся: 

∙ когнитивные знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

∙ мотивационно-личностные–отношениектруду,интерескпрофессиям,желаниеовладетькакой-

либопрофессиональной деятельностью; 

∙ поведенческиенавыкитрудовойдеятельности,ответственность,дисциплинированность,самостоятельностьв 

труде. 
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по курсу«Калейдоскоп  профессий»-является 

Формирование следующих универсальных учебных действий(УУД): 

1. РегулятивныеУУД: 
∙ Учитьвысказыватьсвоёпредположение(версию)наосновеработысиллюстрацией,учитьработатьпопредложенном

уучителем плану. 

∙ Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияпроблемногодиалоганаэтапеизученияновогоматериал

а. 

∙ Учитьсясовместносучителемидругимиученикамидаватьэмоциональнуюоценкудеятельностиклассана 

уроке. 

∙ Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияоцениванияобразовательныхдостижений 

(учебных успехов). 

2. ПознавательныеУУД: 
∙ Перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыврезультатесовместнойработывсегокласса. 
∙ Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших 

моделей(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

3. КоммуникативныеУУД: 
∙ Умениедонестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысльвустнойиписьменнойречи(науровнеодногопредло

женияилинебольшого текста). 

∙ Слушать и понимать речь других. 

∙ Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и 

подводящий диалог). 



 

 

∙ Совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявшколеиследоватьим. 

∙ Учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,критика).Средствомформированияэтихдействий

служиторганизацияработывпарахималыхгруппах(вприложениипредставленывариантыпроведенияуроков). 

Первый уровень результатов(1-йкласс) –

приобретениесоциальныхзнаний.Занятияпоконструированию,знакомствосдомашними ремёслами, экскурсии на производство, 

встречи с людьми разных профессий 

Второйуровеньрезультатов(2–3-йклассы)–формированиеценностногоотношенияксоциальнойреальности.Сюжетно-

ролевые,продуктивныеигры («Почта», «В магазине»,«Выпуск классной газеты») 

Третийуровеньрезультатов(4-йкласс)–

получениеопытасамостоятельногообщественногодействия.Совместноеобразовательное производство детейивзрослых. 

 

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

 положительноеотношениекпроцессуучения,кприобретениюзнанийиумений,стремлениепреодолеватьвозникающиез

атруднения; 

 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией на проявление 

доброгоотношенияклюдям,уважениякихтруду,научастиевсовместныхделах,напомощьлюдям,втомчислесверстника

м; 

 умениевыделятьнравственныйаспектповедения,соотноситьпоступкиисобытияспринятымивобществеморально-

этическими принципами; 

 стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия, готовность преодолевать 

учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать; 

 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой национальности, с нарушениями 

здоровья 

 
Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 
организовыватьсвоюдеятельность,готовитьрабочееместодлявыполненияразныхвидовработ;принимать(

ставить)учебно-познавательнуюзадачуисохранятьеёдоконцаучебныхдействий; 



 

 

планировать(всотрудничествесучителем,содноклассникамиилисамостоятельно)своидействиявсоответствиисрешаемым

и учебно-познавательными, учебно-практическими, экспериментальными задачами; 

действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям 

учителя;контролироватьвыполнениедействий,вноситьнеобходимыекоррективы(своииучите

ля); 

оцениватьрезультатырешенияпоставленныхзадач,находитьошибкииспособыихустранения.Ученикполу

чит возможность научиться: 

оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладениитем илииным знанием и умением по 

изучаемой теме; 

ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

проявлятьинициативувпостановкеновыхзадач,предлагатьсобственныеспособырешения; 
адекватнооцениватьрезультатыучебнойдеятельности,осознаватьпричинынеуспехаиобдумыватьпланвосполненияпробеловвз

нанияхиумениях. 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

осознаватьучебно-познавательную,учебно-практическую,экспериментальнуюзадачи; 
осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, собственных наблюдений объектов природы и 

культуры, личного опыта общения с людьми; 

пониматьинформацию,представленнуюввербальнойформе,изобразительной,схематической,модельнойидр.,определять

основнуюивторостепенную информацию; 

применятьдлярешениязадач(подруководствомучителя)логическиедействияанализа,сравнения,обобщения,классификац

ии,установленияпричинно-следственныхсвязей,построениярассуждений и выводов; 

наблюдатьисопоставлять,выявлятьвзаимосвязиизависимости,отражатьполученнуюпринаблюденииинформациюввиде 

рисунка, схемы, таблицы; 

использоватьготовыемоделидляизучениястроенияприродныхобъектовиобъясненияприродныхявлений;осущест

влятькодированиеидекодированиеинформациивзнаково-символической форме. 

Ученик получит возможность научиться: 

сопоставлятьинформациюизразныхисточников,осуществлятьвыбордополнительныхисточниковинформациидлярешени

яисследовательскихзадач,включаяИнтернет; 

обобщать и систематизировать информацию, переводить 

еёизоднойформывдругую(принятуювсловеснойформе,переводитьвизобразительную,схематическую,табличную); 



 

 

дополнятьготовыеинформационныеобъекты(тексты,таблицы,схемы,диаграммы),создаватьсобственные; 

осуществлятьисследовательскуюдеятельность,участвоватьвпроектах,выполняемыхврамкахурокаиливнеурочныхзанятиях. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

осознанноипроизвольностроитьречевоевысказываниевустнойиписьменнойформе; 
аргументированоотвечатьнавопросы,обосновыватьсвоюточкузрения,строитьпонятныедляпартнёравысказывания,задаватьво

просы,адекватноиспользовать речевые средства для решения задач общения; 

вступатьвучебноесотрудничествосучителемиодноклассниками,осуществлятьсовместнуюдеятельностьвмалыхибольшихгруп

пах, осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 

допускатьвозможностьсуществованияулюдейразличныхточекзрения,проявлятьтерпимостьпоотношениюквысказывани

ямдругих,проявлятьдоброжелательноеотношениекпартнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 
оперироватьвречипредметнымязыком–правильно(адекватно)использоватьпонятия,полноиточноизлагатьсвоимысли, строить 

монологическую речь, вести диалог; 

планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела, распределять функции участников 

и определять способы их взаимодействия; 

проявлятьинициативувпоискеисбореинформациидлявыполненияколлективнойработы,желаяпомочьвзрослымисверстникам; 

уважатьпозициюпартнёра,предотвращатьконфликтнуюситуациюприсотрудничестве,стараясьнайтивариантыеёразреше

ниярадиобщего дела. 

участвоватьвпроектнойдеятельности,создаватьтворческиеработыназаданнуютему(рисунки,аппликации,модели,небольшие 

сообщения, презентации). 

 

Предметные результаты: 

Знает: 

Основные сферы профессиональной деятельности человека; 
Основныепонятия,признакипрофессий,ихзначениевокружающемобществе;Предприятия и 

учреждения населенного пункта, района; 

Основные приемы выполнения учебных проектов. 



 

 

Умеет: 

Оперировать основными понятиями и категориями; 

Рассказывать о профессии обосновывать ее значение в жизни общества; 
Переноситьтеоретическиесведенияосферахчеловеческойдеятельностинанекоторыеконкретныежизненныеситуации. 

 
 

Формы работы 

1. Классные часы и беседы о профессиях. 

2. Тренинговые и тематические занятия. 

3. Конкурсы рисунков. 

4. Экскурсии. 

5. Игры-викторины. 

6. Встречи с людьми разных профессий. 

7. Описание профессий. 

8. Письменные работы: мини-сочинения, синквейны. 

9. Заполнение анкет и результатов самооценки. Диагностика. 

10. Работа индивидуально, в парах, в малых группах. 

11. Реклама профессий. 

12. Составление профессионального портрета семьи. Трудовые династии. 

13. Лекция. 

14. Дискуссия. 

15. Творческая работа. 

16. Практикум. Мастер-классы. 

 
 

Методы и приемы профориентации в начальной школе 

 

Основные методы и приемы профориентации младших

 школьников:В1классеуребенкаформируютсяпервыеуменияинавыкиобщеготруда,расширяютсязнанияоп

рименениитехники,отрудовойдеятельностилюдей,означениитрудавжизничеловека.Наэтомэтапеважнопроводитьразличныеэкскурс

иипогороду,наферму,всад.Вгороде,например,встретивпродавцавмагазине,поговоритьсдетьминаэтутему,объяснить,зачем 



 

 

нужна такая профессия, чем она полезна. Настройке обратить внимание детей на то,как работают строители, 

какиеинструментыприэтомиспользуютит.д.Педагогтакжеможетсводитьдетейвшкольныйсад,рассказать,какработаютсадоводыипор

езультатамбеседыдатьзаданиенадом,например,спомощьюродителейпосадитьцветоквгоршокиухаживатьзаним.Наклассныхчасахпр

еподавательможетпроводитьбеседынатему:«Уважениектрудящимсялюдям»,«Бережноеотношениекприроде»  и

  

 др.Во2классепродолжаетсязнакомствоучениковструдомлюдей,углубляетсяихзнаниеоразныхпрофе

ссиях,устанавливается трудовые отношения в группах. Второклассники осваивают различные трудовые навыки и умения. В этот 

период педагогу очень важно провести беседу с учениками на темы «Кем работает папа»,«Кем работает мама». Рассмотреть 

аспектыработытакихпрофессийкакповар,портной,врач,водитель,т.е.техпрофессий,скоторымимысталкиваемсякаждыйдень.Повозм

ожности,показыватьдокументальныефильмына данную тему. Очень важно на данном этапе приобщить школьников к трудовой

 деятельности в школьном

 саду.В3-

4классахпродолжаетсязнакомствошкольниковструдомокружающихлюдей.Наэтомпериодеуучащихсявырабатываютсяпервыенавы

киорганизациисвоеготрудаичувствоответственностизапроделаннуюимиработу.Этоподходящеевремядлязнакомствасболее«сложн

ыми»профессиями,скоторымиученикинесталкиваютсякаждодневно–

слесарь,токарь,маляр,плотник.Дляболееподробногопредставленияданныхпрофессийпедагогможетсводитьучениковвшкольнуюмас

терскую.Важно так жеорганизоватьвнеклассныетематическиеуроки,главнымигостямикоторыхбудут 

людитойилиинойпрофессии.Онисмогутболееподробнорассказатьосвоейпрофессиииответитьнавопросыучеников. 

Кроме вышеперечисленного, ученики должны посещать дополнительные кружки художественного, технического и спортивного 

творчества. Такие творческие кружки помогут ребенку определиться в выборе профессии. 

Формирование установок на разнообразие профессий и понимание роли труда в жизни человека хорошо проводить в форме 

экскурсий на предприятия, но это труднее в организационном плане. Младшие школьники очень чувствительны, и хорошо 

запоминают тот опыт, когда удаётся что-то сотворить своими руками. Информационная поддержка в виде викторин и конкурсов 

по профессиям по параллелям вполне реальная форма работа - это следующий ресурс, который надо развивать. Важно, 

чтобыинформациябылакрасочнойизахватывающей,реальной,живой,поэтомурольэкскурсийнапредприятия,изнакомствасразличны

ми профессиями – это неоценимый вклад в расширение представлений ребёнка о профессии. Непосредственно в школе, конечно, 

должен быть игровой методический материал - набор игрушек по профессиям, раздаточный материал, виртуальный кабинет по 

профориентации. На сегодняшний день проводится работа по профориентации в основном за счёт интеграции в различные 

предметы, но в соответствии с новыми стандартами необходимо развивать практическую деятельность детей по этому 

направлению, подключая интернет – ресурсы. Заканчивая начальную школу, дети должны иметь начальное представление о 

поиске сведений о профессии в современном информационном поле, не ограничиваясь просто виртуальными играми, и получить 

первоначальный незабываемей опыт своей поисковой и исследовательской деятельности. 



 

 

 

Основные направления рабочей программы курса 

для начальной школы(1-4класс) 

«Калейдоскоп профессий» 

 
 

МодульI-«Играем в профессии»  -1класс. 

Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 

 

Модуль II -«Путешествие в мир профессий»- 2 класс. Цель: 

расширение представлений детей о мире профессий. 

 

МодульIII-«У меня растут года…»-3класс. 

Цель:формированиемотивации,интересктрудовойиучебнойдеятельности,стремлениекколлективномуобщественно-

полезномутруду. 

 

МодульIV-«Труд в почете любой, мир профессий большой»-4класс. 

Цель: формироватьдобросовестноеотношенииктруду,пониманиеегороливжизничеловекаиобщества,развиватьинтерес к 

будущейпрофессии. 



 

 

 

Тематическое (поурочное) 

планирование1класс 

Модуль I «Играем в 

профессии»(33часа) 

 

№ тема Кол-

вочас

ов 

Взаимосвязьс

программойв

оспитания 

ЭОР,ЦОР формапроведения Видыдеятельности 

1-2 «Все

 работы

хороши» 

2 День знаний https://proektoria

.online 

занятиесэлементамиигры-

видеознакомства 

Познавательная

деятельность 

3-4 «Кому,

 что

нужно» 

2  https://propostupl

enie.ru/ 

дидактическая 

играбеседа 

Игроваядеятельность 

5-6 «Оденем куклу 

наработу,едемнара

боту» 

2  https://propostupl

enie.ru/ 

занятиесэлементамиигрыб

еседа 

Познавательная

деятельность 

7-8 «Мыстроители» 2  https://uchi.ru/si

gnin/main/new 

занятиесэлементамиигрв

идеознакомства 

Досугово-

развлекательная

деятельность 

9- 

10 

«Магазин» 2  https://uchi.ru/si

gnin/main/new 

Знакомствосатрибутами,ролеваяигра Игроваядеятельность 

11- 

12 

«Мы идем

 вмагазин

» 

2  ttps://uchi.ru/sig

nin/main/new 

Экскурсия.Р

олеваяигра 

Досугово-

развлекательная 

13- 
14 

«Аптека» 2  https://propostupl

enie.ru/ 

Знакомствосатрибутами,ролеваяигра Игроваядеятельность 

15- 

16 

«Больница» 2 Деньпож

илогочел

овека 

https://uchi.ru/si

gnin/main/new 

Знакомствосатрибутами,ролеваяигра Проблемно-

ценностноеобщение 

17- 
18 

«Какие

 бывают

профессии» 

2 Деньучителя https://propostupl

enie.ru/ 

Видеознакомство,игровойчас Общественно-

полезнаядеятельность 



19- С.Михалков«Дядя 2 Деньотца https:// Чтение,беседы,викторины Познавательная 



 

 
 

20 Степа»   propostuplenie.ru/  деятельность 

21- 

22- 
23 

«Дядя Степа-

милиционер» 

3  https://propostupl

enie.ru/ 

Экскурсия, видеоурок,

 встречасработникомпо

лиции 

Познавательная

деятельность 

24- 
25 

В.Маяковский 
«Кембыть?» 

2  https://propostupl

enie.ru/ 

Чтение,беседа,обсуждение«Кемяхот

ел бы быть?» 

Проблемно-

ценностноеобщение 

26- 

27 

К.Чуковский 

«ДокторАйболит» 

2  https://uchi.ru/si

gnin/main/new 

Игра-демонстрация,викторина Игроваядеятельность 

28- 
29 

Уходзацветами 2  https://uchi.ru/si

gnin/main/new 

практика Общественно-

полезнаядеятельность 

30- 
31 

Профессияповар 2  https://propostupl

enie.ru/ 

Экскурсия,видеоурок,викторина Урок-экскурсия 

32- 
33 

«Поварята» 2  https://propostupl

enie.ru/ 

практикум Общественно-

полезнаядеятельность 
 

 

Тематический 

план2класс 

МодульII«Путешествие 

вмирпрофессий»(34часа) 

 

№ тема Кол-

вочас

ов 

Взаимосвязьс

программойв

оспитания 

ЭОР,ЦОР формапроведения Видыдеятельности 

1-2 Мастерскаяудиви

тельныхпрофесси

й «Все 
работыхороши» 

2 Деньзнаний https://uchi.ru/si

gnin/main/new 
Занятиесэлементамиигры Игроваядеятельность 

3-4 «Разныедома» 2  https://proektoria

.online 
Конструирование Игроваядеятельность 

5-6 «Дачныйдомик» 2  https:// Аппликация Познавательная 



 

 
 

    propostuplenie.ru/  деятельность 

7-8 «Мояпрофессия» 2  https://propostupl

enie.ru/ 
Игра-викторина Досугово-

развлекательная 
деятельность 

9- 

10- 
11 

«Профессия 

«Врач» 

3  https://uchi.ru/si

gnin/main/new 
Занятие с элементами

 игры,приглашение 

врача 

Игроваядеятельность 

12- 

13 

«Больница» 2  https://uchi.ru/si

gnin/main/new 
Сюжетно-ролеваяигра Досугово-

развлекательная 

14- 
15 

Доктор 
«Айболит» 

2  ttps://uchi.ru/sig

nin/main/new 
Сюжетно-ролевые

 игры,

просмотрмультфильма 

Игроваядеятельность 

16- 

17 

«Ктонас лечит» 2 Деньпож

илогочел

овека 

https://propostupl

enie.ru/ 
Экскурсиявмедицинскийпункт Проблемно-

ценностноеобщение 

18- 

19 

«Добрый

 доктор

Айболит» 

2 Деньучителя https://uchi.ru/si

gnin/main/new 
Сюжетно-

ролеваяигра,просмотрмультфиль

ма 

Общественно-

полезная 
деятельность 

20- 

21- 
22 

«Парикмахерская 

» 

3 Деньотца https://propostupl

enie.ru/ 
Сюжетно-ролеваяигра Познавательная

деятельность 

23- 

24 

«Все

 работы

хороши  – 

выбирай

 на

вкус!» 

2  https://propostupl

enie.ru/ 
Сюжетно-ролеваяигра Познавательная

деятельность 

25- 
26 

Дж.Родари«Чемпа

хнутремесла» 

2  https://propostupl

enie.ru/ 
Работастекстами,инсценировка Проблемно-

ценностноеобщение 

27- 
28 

Профессия 
«Строитель» 

2  https://propostupl

enie.ru/ 
Дидактическаяигра Игроваядеятельность 



29- Строительный 2  https://uchi.ru/si

gnin/main/new 
Игра-соревнование Общественно- 



 

 
 

30 поединок     полезнаядеят

ельность 

31- 

32- 

33 

Путешествие

 в

кондитерскийцех 

 

3  https://uchi.ru/si

gnin/main/new 
Экскурсия.Мастер-классы. Урок-экскурсия 

34 Итоговое занятие      
 

 

Тематический 

план3класс 

МодульIII « У меня растут 

года…»(34часа) 
 

№ тема Кол-

вочасо

в 

Взаимосвязь

спрограммо

йвоспитания 

ЭОР,ЦОР формапроведения Видыдеятельности 

1-2 «Что

 такое

профессия» 

2 Деньзнаний https://uchi.ru/si

gnin/main/new 

Занятиесэлементамиигры Игроваядеятельность 

3-4 «У кого мастерок, 

укого молоток» 

2  https://proektoria

.online 

Конструирование Игроваядеятельность 

5-6 «Истокитруд

олюбия» 

2  https://propostupl

enie.ru/ 

Аппликация Познавательная

деятельность 

7-8 «Домашний

помощник» 

2  https://propostupl

enie.ru/ 

Игра-викторина Досугово-

развлекательная

деятельность 

9- 
10 

«Мирпрофессии» 2  https://uchi.ru/si

gnin/main/new 

Занятие с элементами

 игры,приглашение врача 

Игроваядеятельность 

11- «Угадай 2  https://uchi.ru/ Сюжетно-ролеваяигра Досугово- 



 

 
 

12 профессии»   signin/main/new  развлекательная 

13- 

14 

«Какие

 бывают

профессии» 

2  ttps://uchi.ru/sig

nin/main/new 

Сюжетно-

ролевыеигры,просмотрмультфильма 

Игроваядеятельность 

15- 

16 

«Куда

 уходят

поезда» 

2 Деньпож

илогочел

овека 

https://propostupl

enie.ru/ 

Экскурсиявмедицинскийпункт Проблемно-

ценностноеобщение 

17- 

18 

«Мояпрофессия» 2 Деньуч

ителя 

https://uchi.ru/si

gnin/main/new 

Сюжетно-ролевая игра,

 просмотрмульт

фильма 

Общественно-

полезнаядеятельность 

19- 
20 

«Наши друзья-

книги» 

2 Деньотца https://propostupl

enie.ru/ 

Сюжетно-ролеваяигра Познавательная

деятельность 

21- 
22 

«Откуда

 сахар

пришел» 

2  https://propostupl

enie.ru/ 

Сюжетно-ролеваяигра Познавательная

деятельность 

23- 
24 

«Турнирпрофесс

ионалов» 

2  https://propostupl

enie.ru/ 

Работастекстами,инсценировка Проблемно-

ценностноеобщение 

25- 
26- 
27 

«Всепрофессиинуж

ны,

 все

профессииважны» 

3  https://propostupl

enie.ru/ 

Дидактическаяигра Игроваядеятельность 

28- 
29 

«Строимдом» 2  https://uchi.ru/si

gnin/main/new 

Игра-соревнование Общественно-

полезнаядеятельность 

30

31 

Операция

 «

Трудовойдесант» 

2  https://uchi.ru/si

gnin/main/new 

Экскурсия.Мастер-классы. Урок-экскурсия 

32- 
33 

«Уходзацветами» 2 практикум https://uchi.ru/si

gnin/main/new 

Экскурсия.Мастер-классы. Урок-экскурсия 

34 «Кулинарный

поединок» 

1 шоу-

программ,

проект 

https://propostupl

enie.ru/ 

Дидактическаяигра Игроваядеятельность 



Поурочное 

планированиепрофоринтационной 

работы курса 

 «Мир профессий» в 3 классе  

по модулю III  

«У меня растут года…»(34часа) 

№ Тема Кол-во часов Дата (план) Дата (факт) 

1-2 «Что такое профессия» 2   

3-4 «У кого мастерок, укого молоток» 2   

5-6 «Истокитрудолюбия» 2   

7-8 «Домашнийпомощник» 2   

9-10 «Мирпрофессии» 2   

11-12 «Угадай 2   



 

 
 

 профессии»    

13-14 «Какие бывают профессии» 2   

15-16 «Куда уходят поезда» 2   

17-18 «Мояпрофессия» 2   

19-20 «Наши друзья-книги» 2   

21-22 «Откуда сахарпришел» 2   

23-24 «Турнирпрофессионалов» 2   

25-27 «Всепрофессии нужны, все профессииважны» 3   

28-29 «Строимдом» 2   

30-31 Операция «Трудовойдесант» 2   

32-33 «Уходзацветами» 2   

34 «Кулинарный поединок» 1   



 

Тематический план 

4класс 

Модуль IV«Труд в почете любой, мир профессий 

большой»(34часа) 

 

№ тема Кол-

вочасо

в 

Взаимосвяз

ьспрограмм

ойвоспитан

ия 

ЭОР,ЦОР формапров

едения 

Видыдеятельности 

1-2 «Любое дело - моё счастье 

вбудущем» 

2 Деньзнаний https://uchi.ru/signin/main/new Занятие

 с

элементамиигры 

Игроваядеят

ельность 

3-4 «Подорогамидутмашины» 2  https://proektoria.online Конструировани

е 

Игроваядеят

ельность 

5-6 «Все работы хороши» 2  https://propostuplenie.ru/ Аппликация Познавательная

деятельность 

7-8 «Опрофессиипродавца» 2  https://propostuplenie.ru/ Игра-викторина Досугово-

развлекательная

деятельность 

9-10 «О профессии 

библиотекаря» 

2  https://uchi.ru/signin/main/new Занятие

 с

элементамиигры

,приглашениевра

ча 

Игроваядеят

ельность 

11-12 «Праздник в

 городеМаст

еров» 

2  https://uchi.ru/signin/main/new Сюжетно-

ролеваяигра 

Досугово-

развлекательная 

13-14 «Работникииздательстваити

пографии» 

2  ttps://uchi.ru/signin/main/new Сюжетно-

ролевые

 игры,

просмотр 

Игроваядеят

ельность 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

     мультфильма   

15-16 «Какприходятвести» 2 Деньпожилого

человека 

https://propostuplenie.ru/ Экскурсиям

едицинский

пункт 

в Проблемно-

ценностноеобщени

е 

17-18 «Веселыемастерские» 2 Деньучителя https://uchi.ru/signin/main/n

ew 

Сюжетно-

ролевая

 игр

а,просмотрмуль

тфильма 

Общественно

-

полезнаядеят

ельность 

19-20 «Путешестви

еМастеров» 

в  Город 2 Деньотца https://propostuplenie.ru/ Сюжетно-

ролеваяигр

а 

Познавательна

ядеятельность 

21-22 «Строительные 

специальности» 

2  https://propostuplenie.ru/ Сюжетно-

ролеваяигр

а 

Познавательна

ядеятельность 

23-24 «Времянараздумьенетеряй,сн

амивместетрудисьииграй» 

2  https://propostuplenie.ru/ Работатекста

ми,инсценир

овка 

с Проблемно-

ценностноеобщени

е 

25-26 «Знакомствопро

мышленнымипр

офессиями» 

  с 2  https://propostuplenie.ru/ Дидактическа

яигра 

Игроваядея

тельность 

27-28 «Человектрудомкрасен» 2  https://uchi.ru/signin/main/n

ew 

Игра-

соревновани

е 

Общественно

-

полезнаядеят

ельность 

29-30 «Успеешь

 са

мдругого» 

 - научи 2  https://uchi.ru/signin/main/n

ew 

Экскурсия.Ма

стер-классы. 

Урок-экскурсия 

31-32 «Чейучастоклучше» 2 практикум https://uchi.ru/signin/main/n

ew 

Экскурсия.Ма

стер-классы. 

Урок-экскурсия 

33-34 «Кулинарныйпоединок» 2 шоу-

программ,про

ект 

https://propostuplenie.ru/ Дидактическа

яигра 

Игроваядеятельность 

 

 

 

По 

      

       



Календарно-тематическое планирование 4 класс 
№ тема Кол-во 

часов 

Дата план. Дата фактич. 

1-2 «Любое дело - моё счастье в будущем» 2 05.09. 

12.09 

 

3-4 «По дорогам идут машины» 2 19.09 

26.09 

 

5-6 «Все работы хороши» 2 03.10 

10.10 

 

7-8 «О профессии продавца» 2 17.10 

24.10 

 

9-10 «О профессии 

библиотекаря» 

2 07.11 

14.11 

 

11-12 «Праздник в городе Мастеров» 2 21.11 

28.11 

 

13-14 «Работники издательства и типографии» 2 05.12 

12.12 

 

15-16 «Как приходят вести» 2     19.12 

       26.12 

1   

17-18 «Веселые мастерские» 2 09.01 

16.01 

 

19-20 «Путешест

вие 

Мастеров» 

в  Город 2       23.01 

         30.01 

   

21-22 «Строительные 

специальности» 

2       06.02 

         13.02 

  



23-24 «Время на раздумье не теряй, с нами вместе 

трудись и играй» 

2        20.02 

          27.02 

  

25-26 «Знакомство 

промышленны

ми 

профессиями» 

  с 2         05.03 

           12.03 

  

27-28 «Человек трудом красен» 2        19.03 

          02.04 

  

29-30 «Успеешь

 

сам другого» 

 - научи 2 09.04 

16.04 

 

31-32 «Чей участок лучше» 2 23.04 

07.05 

 

33-34 «Кулинарный поединок» 2 14.05 

21.05 
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