
Аннотация к адаптированной рабочей программе  для обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью  «Математика» 6 класс 
 

       Адаптированная  рабочая программа учебного предмета   «Математика»  6 класс для 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью   ( интеллектуальными нарушениями) (вариант1)  

разработана на основе ФГОС ОВЗ.  Адаптированная программа по математике для 6 класса 

составлена в соответствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, примерной адаптированной программой по математике и рабочей программой по 

математике  для 5-9 классов (Г.М. Капустина). 

Разработана на основе документов: учебного предмета, программы воспитательной работы 

школы, учебного плана МАОУ Исетской СОШ №1 

          Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана с учетом рабочей 

программы воспитания и реализуется через использование воспитательного потенциала уроков 

математики. 

Воспитательный потенциал предмета «Математика» реализуется через: 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации. Методы и приемы: обсуждение правил 

общения со старшими (учителями) и сверстниками(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: обращение внимания на нравственные аспекты 

научных открытий, которые изучаются в данный момент на уроке; на представителей 

ученых, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они 

внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на 

мотивы их поступков. Методы и приемы: организация работы с получаемой на уроке 

социально - значимой информацией, инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения, выработки своего отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей. Методы и приемы: демонстрация детям примера 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе); 

Цель рабочей программы в 6 классе – максимальное общее развитие учащихся, коррекция 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных 

возможностей каждого ученика на разных этапах обучения.  

        Рабочая программа по математике в 6 классе решает следующие задачи:  

• формирование доступных обучающимся с легкой степенью умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, их практического 

применения в повседневной жизни, основных видах трудовой деятельности, при изучении других 

учебных предметов;  

• коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их 

индивидуальных возможностей каждого ученика;  

• воспитание положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.  

 Обучение математике  носит предметно - практическую направленность,  тесно связано с жизнью 

и профессионально - трудовой подготовкой учащихся,  а также  другими учебными предметами.   

 Основными организационными формами работы на уроке математики  являются: фронтальная, 

групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах.  

        При проведении уроков математики предполагается использование следующих методов:  

• словестные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим 

печатным материалам);  



• наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений);  

• предметно - практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений);  

• частично - поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы, поиск 

информации, программированные задания, дидактическая, деловая игра);  

• исследовательские (лабораторные работы, проблемное изложение);  

• система специальных коррекционно-развивающих методов;  

• методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование);  

• методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение);  

• методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка).   

Математика как учебный предмет содержит необходимые предпосылки для развития 

познавательных способностей учащихся, коррекции интеллектуальной деятельности и 

эмоционально - волевой сферы.  

Программа курса математики в 6 классе представлена элементарной математикой и в ее 

структуре геометрическими понятиями.   

Распределение учебного материала, осуществляется концентрически с учетом 

познавательных, возрастных и коммуникативных возможностей учащихся, поэтому в процессе 

обучения необходим постепенный переход от практического обучения к практико-

теоретическому. Повторение изученного материала сочетается с постоянной подготовкой к 

восприятию новых знаний.  

В процессе изучения математики  у обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальной недостаточности) развивается речь учащихся, обогащается 

специфическими математическими терминами и выражениями. Учащиеся учатся комментировать 

свою деятельность, давать полный словесный отчет о решении задачи, выполнении 

арифметических действий или задания по геометрии. Развивается элементарное математическое 

мышление учащихся, формируются и корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, 

синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, создаются условия для 

коррекции памяти, внимание и других психических функций.  Обучение математике тесно связано 

с жизнью и другими учебными предметами (природоведение, биология, история, рисование, 

профильный труд)   


