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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности для 11 класса по теме «В мире 

клеток и тканей» составлена на основе нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020) 

2. Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета 
при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, 

протокол от 24.12.2018 N 16) 

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» (Утверждена Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 N 

1642 (ред. от 22.02.2021) «Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации «Развитие образования» . 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. N 413) (ред.11.12.2020) 

5.Учебного плана МАОУ Исетской СОШ №1 

6.Рабочая программа элективного курса «Клетки и ткани»: Обухов, Д. К. Биология: 

клетки и ткани:   учебное   пособие    для    среднего    профессионального    
образования /    Д. К. Обухов, В. Н. Кириленкова. —  3-е  изд.,  перераб.  и  доп. 

—  Москва :  Издательство  Юрайт,   2018. — 358 с. — (Профессиональное 
образование) и Методическое пособие  «Реализация образовательных программ 

естественно-научной и технологической направленностей  по биологии  с 
использованием оборудования центра «Точка роста» - Москва 2021 -194с. 

Приоритетные формы и методы работы с обучающимися: 

Основные методы и технологии. 

1. Словесные методы обучения: лекция, объяснение, диалог (диалог педагога с 

учащимися, диалог учащихся друг с другом), консультация. 

2. Методы практической работы: составление доклада; написание реферата; 

письменные ответы на вопросы; графические работы (составление таблиц, схем, 

диаграмм, графиков, чертежей; составление структурно – логических схем, 

заполнение матриц). 

3. Метод наблюдения: запись наблюдений, ведение дневника наблюдений, 

зарисовка, рисунки, проведение замеров (температуры воздуха, влажности и др.) 

4. Исследовательские методы: лабораторные и экспериментальные занятия: 

постановка опытов, проведение и обработка их результатов; работа с приборами, 

препаратами, техническими устройствами; эксперименты. 

5. Метод проблемного обучения: проблемное изложение материала: анализ истории 

изучения проблемы, выделение противоречий данной проблемы; указания на 

ошибки, заблуждения, находки, открытия. 

эвристическая беседа: постановка проблемных вопросов, объяснение основных 

понятий, определений, терминов. 

создание проблемных ситуаций: постановка проблемного вопроса (задания, 

демонстрация опыта, использование наглядности); 

самостоятельная постановка, формулировка и решение проблемы учащимися: 

поиск и отбор аргументов, фактов, доказательств; 

самостоятельный поиск ответа учащимися на поставленную проблему; поиск 

ответов с использованием «опор» (опорных таблиц, алгоритмов). 

6. Методы программированного обучения: 



 объяснение ключевых вопросов программы обучения, остальной материал 

учащиеся изучают самостоятельно, 

 самостоятельное изучение определенной части учебного материала: 

а) выбор между правильным и неправильным ответом (линейное 

программирование); б) выбор одного ответа из нескольких ответов (разветвленное 

программирование). 

7. Проектно– конструкторские методы: разработка проектов, программ, 

построение гипотез, моделирование ситуации, создание новых способов решения 

задачи, создание моделей, конструкций, создание творческих работ. 

8. Метод игры: дидактические, развивающие, познавательные, подвижные и 

др., игры на развитие внимания, памяти, глазомера, воображения, игра – конкурс, 

игра – путешествие, ролевая игра, деловая игра. 

9. Наглядный метод обучения: наглядные материалы: рисунки, плакаты, 

таблицы, схемы и т.д. 

10. Психологические и социалистические методы и приёмы: 

анкетирование: разработка, проведение и анализ анкеты; интервьюирование 

(компьютерный опрос); психологические тесты: создание и решение различных 

ситуаций (психология общения, социальное окружение);, деловая игра, обсуждение 

сообщений, докладов, рефератов, создание творческих работ. 

Методы контроля: доклад, защита исследовательских работ, выступление, мини-

конференция, научно-исследовательская конференция, участие в конкурсах 

исследовательских работ. 

При проведении занятий внеурочной деятельности будут использоваться 

технологии: технология проблемно-диалогового обучения, групповые технологии, 

ИКТ-технологии, технология системно-деятельностного обучения, интерактивные 

формы обучения.  

Формы подведения итогов реализации программы: 

Итоговое занятие: защита учащимися группового проекта по изученным вопросам 

курса. 

Рабочая программа составлена на основе программы Обухова Д. К. Биология: 

клетки и ткани: учебное пособие для среднего профессионального образования 

2018 г. 

Срок реализации программы -1 год 

Объём программы: программа рассчитана на 1 год обучения. На реализацию курса 

отводится 1 час в неделю, 34 часов в год. 
 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

Патриотическое воспитание: 

 Отношение к биологии как важной составляющей культуры, гордость за вклад 

российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки. 

Гражданское воспитание: 

 готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 



 понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине 

и биологии. 

Эстетическое воспитание: 
 понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности. 

Ценности научного познания: 
 ориентация на совместную систему научных представлений об основных 

биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой; 

 понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

 развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 

исследовательской деятельности. 
Формирование культуры здоровья: 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 
(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек ( употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 
природной среде; 

 сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием. 
Трудовое воспитание: 

 активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края) биологической и экологической направленности, интерес к практическому 
изучению профессий, связанных с биологией. 

Экологическое воспитание: 
 ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 

 осознание экологических проблем и путей их решения; 

 готовность к участию в практической деятельности экологи-ческой направленности. 
Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: 

 адекватная оценка изменяющихся условий; 
 принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях 

на основании анализа биологической информации; 

 планирование действий в новой ситуации на основании знаний 

биологических  закономерностей. 

Предметные результаты: 

 приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов, методологии социальных исследований; 

 формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе; 

 овладение различными видами публичных выступлений 

(высказывания,  

 монолог, дискуссия) и следование этическим нормам и правилам ведения диалога; 

 умение выполнять познавательные и практические задания, в том числе с 

использованием проектной деятельности. 

Метапредметные результаты: 



 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение объяснять биологические явления и процессы с научных позиций; 

рассматривать их комплексно в контексте сложившихся реалий и возможных 

перспектив; 

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи; 

 умение работать с различными источниками биологической информации; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

 умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать 

свою точку зрения; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно- коммуникативных технологий (ИКТ-компетенций). 

 

Планируемые результаты освоения программы 

обучающимися 

 
Ученик научится Ученик получит возможность 

научиться 

1.Учащиеся в течение курса

 приобретает следующие 

знания: 

 об историческом развитии 

микробиологии от простейших, 

 об увеличительных приборах до 

электронного микроскопа; 

 об особенностях строения 

представителей различных царств 

живого мира; 

 о значении изученных организмов в 

природе и жизни человека. 

• самостоятельно задумывать, 

планировать и выполнять учебное 

исследование, учебный и социальный 

проект; 

• использовать естественно - научные 

методы и приёмы, как абстрагирование 

от привходящих факторов, проверка на 

совместимость с другими известными 

фактами; 

• использовать методы получения 

знаний, характерные для социальных и 



2. Учащиеся в течение курса 
приобретают 
умения и навыки: 
 самостоятельно готовить 

микропрепараты; 
 выращивать культуры различных 

бактерий и плесневых грибов; 

 изучать и описывать представителей 

различных царств; 

 наблюдать и сравнивать результаты 

биологического эксперимента. 

 излагать самостоятельно 

подготовленный материал, делать

презентацию собственного творчества. 

исторических наук: анкетирование, 

моделирование, поиск исторических 

образцов; 

• использовать некоторые приёмы 

художественного познания мира: 

целостное отображение мира, 

образность, художественный вымысел, 

органическое единство общего 

особенного (типичного) и единичного, 

оригинальность; 

• целенаправленно и осознанно 

развивать свои коммуникативные 

способности, осваивать новые языковые 

средства; 

• осознавать свою ответственность за 

достоверность полученных знаний, за 

качество выполненного проекта. 
 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КРУЖКА 

Раздел I. «Общая цитология» (биология клетки) 

Введение в биологию    клетки 

Биологическая лаборатория              и правила работы в ней 

Методы изучения  живых организмов. Увеличительные приборы 
Лабораторная работа № 1 «Устройство микроскопа и правила  работы с ним». 
Лабораторная работа № 2 «Приготовление препарата клеток  сочной чешуи 
луковицы лука» 
Лабораторная работа № 3 «Плазмолиз и деплазмолиз в клетках   растений». 

Общий план строениия            клеток живых организмов. Прокариоты и эукариоты 
Общий план строения            клеток живых организмов. Универсальный характер 
строения мембраны всех клеток. 
Общий план строения            клеток живых организмов. Мембранные органоиды 

клетки строение и функции. 

Общий план строения            клеток живых организмов. Немембранные органоиды 

клетки строение и функции.  

Общий план строения            клеток живых организмов. Ядро эукариотической 

клетки и  нуклеоид прокариот. 
Лабораторная работа № 4 «Строение растительной клетки» 
Лабораторная работа № 5 «Особенности строения клеток эукариот и 
прокариот. Сходство и   различия» 

Ядерный аппарат и       репродукция клеток 

Лабораторная работа № 6. «Наблюдение фаз митоза в клетках                     растений». 

Мейоз – основа генотипической индивидуальной, комбинативной 

изменчивости. Биологическое значение мейоза. 

Царство Грибы. Лишайники. Общее знакомство. Лабораторная работа № 

7. «Строение слоевища двух представителей  лишайников». 
Лабораторная работа № 8.«Приготовление микропрепарата  дрожжей и 
изучение его под микроскопом» 
Лабораторная работа № 9. «Выращивание плесени и изучение ее под 
микроскопом» 



Обобщающий семинар. Клетка – элементарная генетическая и структурно-
функциональная единица живого. 

Раздел II. Сравнительная (эволюционная) гистология – учение о тканях 

многоклеточных организмов. 
Ткани растений и                 животных. Понятие «ткань». Общее знакомство с 

тканями растений и                   животных 
Покровная ткань растений. Лабораторная работа № 10. «Тургорное состояние 
клеток» 
Проводящая ткань растений. 
Механическая ткань растений. 
Образовательная ткань растений. 
Лабораторная работа № 11.  «Ткани растительного организма» 
Эпителиальная ткань животных. Лабораторная работа № 12. «Методы 
цитологического анализа  полости рта» 
Соединительная ткань животных 
Мышечные ткани животных Лабораторная работа № 13. «Изучение мышечной 

ткани» 
Нервная ткань. 
Лабораторная работа № 14. «Ткани животного организма» 
Гистогенез и органогенез позвоночных животных. 

Обобщающий семинар. Ткань – совокупность клеток, выполняющих 

одну функцию. 

Итоговое занятие. Защита проекта. 
 

Тематический план 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

Лабораторные 

работы 

1 «Общая цитология» (биология клетки) 20 9 

2 Сравнительная (эволюционная) гистология 

– учение о тканях многоклеточных 

организмов. 

14 5 

Итого 34 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1.   

Календарно - тематическое планирование. 

№ 

урока 

Название темы Кол-во 
часов 

Сроки 

План Факт 

Раздел I. «Общая цитология» (биология клетки) -20ч 

1 Введение в биологию клетки 1ч.   
2 Биологическая лаборатория и правила работы в ней 1ч.   
3 Методы изучения живых организмов. Увеличительные 

приборы. Лабораторная работа № 1 «Устройство 

микроскопа и правила работы с ним». 

1ч.   

4 Методы изучения биологических  объектов 1ч.   

5 Методы приготовления и изучения препаратов «живая 
клетка» и «фиксированный  препарат» Лабораторная работа 
№ 2 «Приготовление препарата клеток сочной чешуи 
луковицы лука» 

1ч.   

6 Лабораторная работа № 3 «Плазмолиз и     деплазмолиз в           
клетках растений». 

1ч.   

7 Общий план строения клеток живых организмов. 
Прокариоты и эукариоты 

1ч.   

8 Универсальный характер строения мембраны всех клеток. 1ч.   

9 Мембранные органоиды клетки строение и функции. 1ч.   

10 Немембранные органоиды клетки строение и функции. 1ч.   

11 Ядро эукариотической клетки и нуклеоид    прокариот. 1ч.   

12 Лабораторная работа № 4 «Строение растительной 

клетки» 

1ч.   

13 Лабораторная работа № 5 «Особенности строения 
клеток эукариот и прокариот. Сходство и различия» 

1ч.   

14 Ядерный аппарат и репродукция клеток. Жизненный цикл                                                
клетки. Репродукция  клеток. Митоз – его биологическое                                         
значение. 

1ч.   

15 Лабораторная работа № 6. «Наблюдение фаз митоза в 
клетках  растений». 

1ч.   

16 Мейоз – основа генотипической индивидуальной, 
комбинативной изменчивости. Биологическое значение 
мейоза. 

1ч.   

17 Царство Грибы. Лишайники. Общее знакомство. 
Лабораторная  работа № 7. «Строение слоевища двух 
представителей лишайников». 

1ч.   

18 Лабораторная работа № 8. «Приготовление 
микропрепарата дрожжей и изучение его под 
микроскопом» 

1ч.   

19 Лабораторная работа № 9. «Выращивание плесени и 
изучение ее под микроскопом» 

1ч.   

20 Обобщающий семинар. Клетка – элементарная 
генетическая и структурно-функциональная  единица  
живого. 

1ч.   

Раздел II. Сравнительная (эволюционная) гистология – учение о тканях многоклеточных 
организмов – 14 ч. 

21 Ткани растений и животных. Понятие «ткань». Общее 1ч.   



знакомство     с тканями растений и животных 

22 Покровная ткань  растений Лабораторная работа № 10. 
«Тургорное состояние клеток» 

1ч.   

23 Проводящая ткань  растений 1ч.   

24 Механическая ткань растений 1ч.   

25 Образовательная ткань растений 1ч.   

26 Лабораторная  работа № 11. «Ткани растительного  

организма» 

1ч.   

27 Эпителиальная ткань животных. Лабораторная     работа № 

12. «Методы цитологического анализа полости  рта» 
1ч.   

28 Соединительная ткань животных 1ч.   

29 Мышечные ткани животных. Лабораторная            работа № 13. 
«Изучение мышечной ткани» 

1ч.   

30 Нервная  ткань 1ч.   

31 Лабораторная    работа № 14. «Ткани животного организма» 1ч.   

32 Гистогенез и органогенез позвоночных  животных. 1ч.   

33 Обобщающий семинар. Ткань – совокупность клеток, 
выполняющих одну функцию. 

1ч.   

34 Итоговое занятие. Защита проекта. 1ч.   

 

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

Литература для учителя: 

1. Вельш У., Шторх Ф. Введение в цитологию и гистологию животных – пер. с 

нем. М: Мир, 1986. 

2. Заврзин А.А Основы частной цитологии и сравнительной гистологии

 многоклеточных животных. – Л.: Наука, 1986. 

3. Заварзин А.А. и др. Биология клетки: учебник. – Изд-во СпбГУ, 1992. 

4. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология: в 3 т. – М.: Мир, 1998г. 

5. Андреева Н.Г. Эволюционная морфология нервной системы позвоночных – 

СПб: Лань, 1999. 

6. Ройт А. Иммунология – М.: Мир,2000. 

7. Шубникова Е.А. Функциональная морфология тканей. – М.: Изд-во МГУ, 

1981. 

8. Маркосян А.А. Физиология. – М.: Медицина, 1968. 

9. Свенсон К., Уэбстер П. Клетка. – М.: Мир, 1984. 

10. Бергельсон И.Д. Мембраны, молекулы, клетки. – М.: Мир, 1982. 

11. Болдырев А.А. Строение и функции биологических мембран. – М.: Знание, 

1987. 

12. Либерман Е.А. Живая клетка. – М.: Мир, 1985. 

13. Газарян К.Г., Белоусов Л.В. Биология индивидуального развития 

животных. – М.: Высшая школа, 1983. 

14. Лэмб М. Биология старения. – М.: Мир, 1980. 

15. Райцина С.С. Сперматогенез и структурные основы его регуляции. – М.: 

Наука, 1985. 

 

Литература для учащихся: 

 



1. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология: в 3 т. 

2. Дюв К. Путешествие в мир живой клетки. 

3. Реймерс Н.Ф. Популярный биологический словарь. 

4. Левитина Т.П., Ливитин М.Г. Общая биология словарь понятий и терминов. 

5. Левитина Т.П., Левитин М.Г. Общая биология: В помощь выпускнику 

школы и абитуриенту. 

6. Маркосян А.А. Физиология. – М.: Медицина, 1968. 

7. Либерман Е.А. Живая клетка. – М.: Наука, 1982. 

8. Де Дюв К. Путешествие в мир живой клетки. – М.: Мир, 1987. 

9. Кемп П., Армс К. Введение в биологию. – М.: Мир, 1988. 

10. Рэфф Р., Кофмен Т. Эмбрионы, гены и эволюция. – М.: Мир, 1986. 

 
Цифровые и электронные образовательные ресурсы: 

1. Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: — URL: http://school-collection.edu.ru/catalog. 

2. Сайт Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: — URL: http://fcior.edu.ru/ . 

3. Цифровые лаборатории Releon [Электронный ресурс]: — URL: https://rl.ru/ 

4. Круглый стол: Цифровые лаборатории в современной школе 

[Электронный ресурс]: — URL: https://www.youtube.com/watch?v=qBj-

tolw2N4 
5. Научная электронная библиотека «Киберленинка» 

[Электронный ресурс]4: — URL: https://cyberleninka.ru/. 

6. Электронная библиотека диссертаций и авторефератов 

[Электронный ресурс]: — URL: http://www.dissercat.com/. 
7. Научная электронная библиотека «Elibrary.ru» [Электронный ресурс]:– 

URL: https:// elibrary.ru. 
 

http://school-collection.edu.ru/catalog
http://fcior.edu.ru/
http://www.youtube.com/watch?v=qBj-tolw2N4
http://www.youtube.com/watch?v=qBj-tolw2N4
http://www.youtube.com/watch?v=qBj-tolw2N4
http://www.dissercat.com/

	Основные методы и технологии.
	6. Методы программированного обучения:
	Формы подведения итогов реализации программы:

	Срок реализации программы -1 год
	1. Планируемые результаты

	Гражданское воспитание:
	Духовно-нравственное воспитание:
	Эстетическое воспитание:
	Ценности научного познания:
	Формирование культуры здоровья:
	Трудовое воспитание:
	Экологическое воспитание:
	Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
	Предметные результаты:
	Метапредметные результаты:
	Планируемые результаты освоения программы обучающимися
	Литература для учителя:
	Литература для учащихся:
	Цифровые и электронные образовательные ресурсы:


