
 
План спортивно-массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба «Олимпиец» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель : создание условий для массовых занятий физической культурой и спортом и 

вовлечение наибольшего количества обучающихся в систематический процесс 

физического и спортивного совершенствования  

Задачи: 1.реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ физкультурно-спортивной направленности; 

 2.вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом;  

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям;  

4 комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 

региональных и всероссийских соревнованиях;  

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

 6. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».  

7. развитие волонтерского движения, содействие формированию у учащихся 

социально-позитивных потребностей и установок на здоровый образ жизни 

 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Место проведения Участники 

Организационная работа 

1 Анализ работы за прошедший 

учебный год 

Май Руководитель ШСК  

2 Обсуждение и утверждение 

плана  работы на 2023-2024 

учебный год. 

Сентябрь Руководитель ШСК,          

педагог-организатор 

 

3 Составление режима работы  

спортивных секций. 

Сентябрь- 

Октябрь 

Руководитель ШСК  

Методическая работа 



4 Посещение семинаров для 

учителей физкультуры и 

дополнительного образования. 

По плану 

отдела 

образования 

Руководитель ШСК  

5 Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей 

деятельность ШСК 

В течение года Руководитель ШСК  

Внутришкольные мероприятия 

6 Осенний Л\А кросс «Вперёд к  

олимпийским победам» 

Сентябрь. Спортивный зал 5 – 11 
классы 

7 Первенство школы по мини- 

футболу «Мяч в ворота» 

Октябрь 1 – 11 
классы 

 

8 Олимпиада ВСоШ по 

физической культуре 
Октябрь 5-11 

классы 

9  Соревнования по шашкам 

 

Ноябрь 1 – 4  
классы 

10 Соревнования по шахматам 

 

Ноябрь 5 – 11 
классы 

11 Сдача нормативов ГТО 

«Рекорды школьников – путь к 

золотому знаку ГТО» 

Ноябрь 1-11  
классы 

12 Соревнования по пионерболу 

 

Декабрь 1-4 
классы 
5-7 
классы 

13 Соревнования по волейболу  
«Надежда на успех» 

Декабрь 8 – 11 
классы 

14 Соревнования по баскетболу Декабрь 8 – 11 
классы 

15 Президентские состязания Январь 5 – 11 
классы 

16 Предметная неделя по 

физической культуре 

Февраль 1-11 
классы 

17 Первенство школы по лыжным 

гонкам «Старты надежды». 

Февраль  5-11 
классы 

18 Турнир по волейболу  между 

командами учителей и 

обучающихся. 

Март  8 – 11 
классы 

19 Первенство по теннису Апрель 5 – 11 
классы 

20 Весенний Л\А кросс «Вперёд к 

олимпийским победам» 

Май 5 – 11 
классы 



21 Участие в школьных и 

районных мероприятиях в 

рамках Всероссийского дня 
физкультурника. 

Август 5 – 11 
классы 

Районные мероприятия 

13 Участие в районных, 

творческих конкурсах по 

данному направлению. 

В течение года По положению 5 - 11 
классы 

14 Участие в районных 

соревнованиях по 

различным видам спорта 

В течение года По положению 5 - 11 
классы 

 

 

 


