
Расписание уроков по Федеральному учебному плану для начальной школы 2026-2027 учебный год 

Рафайловской СОШ филиала МАОУ Исетской СОШ № 1 

Дни недели Урок  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Предмет  Балл  Предмет  Балл  Предмет  Балл  Предмет  Бал
л  

Понедельник  1 Р а з г о в о р ы   о   в а ж н о м 

2 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Литературное чтение 5 

3 Математика 
 

8 Математика 8 Математика 8 Немецкий язык 7 

Динамическая пауза 

4 Русский язык 7 Немецкий язык 7 Физическая культура 1 Русский язык 7 

5   Русский язык 7 Окружающий мир 6 ИЗО 3 

Итого баллов за 
день 

20 27 22 22 

Вторник  1 Математика 8 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 
 

7 Физическая культура 1 Математика 8 Математика 8 

Динамическая пауза 

3 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Окружающий мир 6 Математика 8 Немецкий язык 7 Немецкий язык 7 

5   Немецкий язык 7 ИЗО 3 Физическая культура 1 

 6 ОРЛЯТА РОССИИ 

Итого баллов за 
день 

26 28 30 28 

Среда  1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Физическая культура 1 Русский язык 7 

2 Русский язык 
 

7 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

Динамическая пауза 

3 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Литературное чтение 5 

4 Физическая культура 1 Окружающий мир 6 Немецкий язык 7 Физическая культура 1 

5 легоконструирование  ЭК «Арифметика»  Литературное чтение 5   

 6  ОСНОВЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Итого баллов за 
день 

21 26 28 24 

Четверг  1 Окружающий мир 6 Математика  8 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 



2 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

Динамическая пауза 

3 Русский язык 7 Физическая культура 1 Русский язык 7 Труд  3 

4 Музыка  3 ИЗО 3 Музыка  3 Литературное чтение 5 

5   Литературное чтение 5 ЭК «Арифметика»  Русский язык 7 

 6 МИР ПРОФЕССИЙ 

Итого баллов за 
день 

21 24 23 29 

Пятница  1 Русский язык 
 

7 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Математика 8 

2 Математика  8 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 

Динамическая пауза 

3 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 

4 Физическая культура 1 Музыка  3 Труд  3 ОРКСЭ 6 

5 Мой край        

Итого баллов за 
день 

22 24 21 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Урок  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Предмет  Балл  Предмет  Балл  Предмет  Балл  Предмет  Бал
л  

Понедельник  1 Р а з г о в о р ы   о   в а ж н о м 

2 Русский язык 8 Русский язык 12 Алгебра  10 Алгебра 5 

3 Математика 10 Математика 13 Русский язык 11 Немецкий язык 8 



4 ИЗО 1 Английский язык 9 Вероятность и 
статистика 

10 Русский язык 7 

5 История 5 История 8 Изобразительное 
искусство 

1 География  6 

 6 Физическая культура 4 Изобразительное 
искусство 

1 География  6 История 6 

7       Физическая культура 3 

Итого баллов за 
день 

28 43 38 35 

Вторник  1 Русский язык 8 Русский язык 12 Алгебра 9 История 6 

2 Литература 4 Математика 13 География 6 Литература  4 

3 Математика 10 Биология 8 Литература 4 Алгебра 9 

4 Немецкий язык 11 Русский язык 12 Физика  8 Музыка  1 

5 История 5 Литература  6 История 6   

 6 ФГ  Музыка  1 Немецкий язык 11 География 6 

7     Физическая культура 3 Биология 7 

Итого баллов за 
день 

38 44 47 33 

Среда  1 Русский язык 8 Математика 13 Русский язык 11 География 6 

2 Математика 10 Английский язык 11   Русский язык 7 

3 Литература 4 Русский язык 12     

4 Немецкий язык 11 Литература  6 Физическая культура 3 Русский язык 7 

5 Труд (технология) 3 История 8 Литература  4 Алгебра 9 

 6 Труд (технология) 3 География  7 Физическая культура 2 Физическая культура 2 

7       Химия  10 

Итого баллов за 
день 

39 57 40 42 

Четверг  1 Русский язык 8 Математика 13 Русский язык 11 Биология 7 

2 Биология 10 Литература 6 Геометрия 12 Физика 9 

3 Математика 10   История 6 Немецкий язык 8 

4 Английский язык 9 Русский язык 12 Немецкий язык 10 Геометрия 10 

5 История  5 Немецкий язык 11 Биология 7 География 6 

 6 Мир профессий  Физическая культура 4   История 8 

7   Р О С С И Я  М О И Г О Р И З О Н Т Ы 

Итого баллов за 
день 

42 53 46 48 

Пятница  1 Русский язык 8 Русский язык 12 Немецкий язык 10 Алгебра 9 

2 Математика 10 Математика 13 Алгебра 10 Немецкий язык 8 



3 Литература 4 Музыка 1 История 6 Вероятность и 
статистика 

9 

4 Английский язык 9 История 8 Информатика 4 Литература 4 

5 ИЗО 3 Литература 6 География 6 Музыка  1 

 6   ИЗО 3 Труд (технология) 2 Физическая культура 2 

7     Музыка 1   

Итого баллов за 
день 

34 43 39 33 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Урок  9 класс 10 класс 11 класс 

Предмет  Балл  Предмет  Балл  Предмет  Балл  

Понедельник  1 Р а з г о в о р ы   о   в а ж н о м 

2 Алгебра 7 Геометрия 11 Обществознание 5 

3 Физика 13 История  5 Химия 11 

4 Алгебра 6 Русский язык 9 Обществознание 5 

5 Русский язык 6 Литература 8 Русский язык 9 

 6 Физическая культура 2 Биология  7 Литература 8 

7 Немецкий язык 9   Физическая культура 1 



Итого баллов за 
день 

44 40 39 

Вторник  1 Немецкий язык 9 Алгебра 10 Немецкий язык 8 

2 География 5 История 5 Литература 8 

3 Геометрия 8 Алгебра 10 Алгебра 10 

4 Литература 7 Обществознание 5 Вероятность и 
статистика 

10 

5 Химия 12 Химия 11 Немецкий язык 8 

 6 Литература  7 ОБЗР 2   

7   Физическая культура 1   

Итого баллов за 
день 

48 44 44 

Среда  1 Немецкий язык 8 Физическая культура 1 Информатика 6 

2 Физика 12 Немецкий язык 8 Литература 8 

3 Немецкий язык 8 Информатика  6 История  5 

4 Обществознание 5 География 3 Литература 8 

5 Труд (технология) 4 ОБЗР 2 Физика 12 

 6 Литература  8 Физика 12 География 3 

7   Немецкий язык 8 ОБЗР 2 

Итого баллов за 
день 

45 40 44 

Четверг  1 Алгебра 7 Геометрия 11 Обществознание 5 

2 География 5 Русский язык 9 Литература 8 

3 Литература 7 История  5 Геометрия 11 

4 Биология 7 Литература 8 Немецкий язык 8 

5 Вероятность и 
статистика 

7 История 5 Физика 12 

 6 История 10 Физика 12 Биология  7 

7 Физика 12 Р О С С И Я  М О И Г О Р И З О Н Т Ы 

Итого баллов за 
день 

55 50 51 

Пятница  1 История 10 Литература 8 Алгебра 10 

2 Биология 7 География 3 Обществознание 5 

3 Геометрия 8 Литература 8 Русский язык 9 

4 Русский язык 6 Вероятность и 
статистика 

10 Алгебра 10 

5 Литература 7 Физическая культура 1 История  5 

 6 Обществознание 5 Немецкий язык 3 Физическая культура 1 



7 Физическая культура 2     

Итого баллов за 
день 

45 38 40 

  

 


