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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана на основе: 

1) Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Минобрнауки Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010 

г. с изменениями, внесёнными Приказом Минобрнауки Российской Федерации № 

1644 от 17.12.2014; Приказом Минобрнауки Российской Федерации №1577 от 

31.12.2015 г.); 

2)  На основе примерных программ внеурочной деятельности. « Начальное и общее 
образование» под редакцией В.А.Горского: «Просвещение», 2011. 

Программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю). 

История развития человеческого общества неразрывно связана с реальными ЧС природного, 

техногенного, эпидемиологического, социального характера. Нередко ЧС становились 

причиной гибели и страданий людей, уничтожения материальных ценностей, изменения 

окружающей природной среды, привычного уклада жизни. Иногда ЧС приводили к закату 

цивилизаций и государств, служили толчком в развитии народов и регионов. 

Крупномасштабные ЧС приводили к подрыву экономических и политических систем, 

пересмотру вопросов взаимодействия человека и природы, человека и техники, людей между 

собой. Почти каждый день мы слышим из средств массовой информации, видим на экранах 

телевизоров и мониторов сообщения и сюжеты о катастрофах, авариях, бедствиях и других 

трагедиях, но случается и так, что мы сами становимся свидетелем или участником какой-либо 

ЧС, никто от этого не застрахован. И подрастающее поколение должно быть готово к таким 

ситуациям, к активным действия в них, ведь профессиональная помощь не всегда может 

прибыть вовремя, а каждая выигранная секунда зачастую означает спасенную жизнь. Развитие 

технического прогресса и современная ситуация в стране обуславливает большое многообразие 

навыков которыми должен обладать спасатель и предусматривает его всестороннюю 

развитость; учебная программа раскрывает основные из этих требований, при этом уделяя 

внимание дальнейшему саморазвитию каждого из обучаемых. 

Программа «Юный спасатель» рассчитана на 1 год обучения 68 часов в год и включает в себя 

ряд лекционных занятий, практические занятия, соревнования. 

Цели и задачи. 

Целью настоящей программы является 

 совершенствование военно-патриотического воспитания подростков и молодежи, 

основанного на принципах взаимопомощи, благородства, любви к людям и природе, 

приобщения к вопросам личной и коллективной безопасности. 

 всестороннее и гармоничное развитие личности, воспитание физически и нравственно 

здорового человека, формирование логического и экономического мышления. 

Основными задачами данной программы является: 

 Привлечение подростков и молодежи к вопросам личной и коллективной безопасности; 

 Обучение практическим навыкам оказанию само и взаимопомощи, умелым и быстрым 

действиям в любой чрезвычайной ситуации; 

 Обучение практическим навыкам и умению пользоваться индивидуальными и 

коллективными средствами защиты; 

 Улучшение физической подготовки и приобщение подростков и молодежи к здоровому 

образу жизни; 

 Защита и пропаганда прав детей, подростков и молодежи, определенных 

отечественными правовыми нормами; 

 Проведение различных тренировок в форме слетов и соревнований по закреплению 

навыков поведения в экстремальных ситуациях соблюдения здорового образа жизни; 

 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Организация работы с детьми и подростками в области защиты от чрезвычайных ситуаций и 

подготовки к действиям в условиях социальных и военных конфликтов, как и криминогенных 

ситуаций, а также формирование активной позитивной жизненной позиции у подрастающего 

поколения являются одной из наиболее острых социальных проблем. Все еще велико число 

детей, пострадавших в результате различных чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, дорожно-транспортных происшествий, неосторожного обращения с 

огнем, на воде и т. д. В подростковой среде наблюдаются проявления социального равнодушия 

и высокий уровень преступности. Изменить сложившуюся ситуацию проведением какой-либо 

одной воспитательной кампании невозможно, только постоянное и систематическое 

применение воспитательных и образовательных средств в профилактической работе с 

подрастающим поколением может обеспечить определенный успех. Значительную работу по 

созданию и реализации социально-педагогических и образовательных программ обучения детей 

действиям в экстремальных ситуациях природного и техногенного характера ведут учреждения 

дополнительного образования детей туристской направленности. Хороших результатов в 

вопросах патриотического воспитания, социализации и подготовки детей и подростков к 

действиям в чрезвычайных ситуациях различного характера достигли такие общественные 

объединения и движения, как: Российский союз молодежи, «Школа безопасности», «Юный 

спасатель», дружины юных пожарных и др. В социально-педагогической и образовательной 

деятельности используются различные формы работы: от семинаров с руководителями детско-

юношеских объединений, организаций и учреждений, формирования и подготовки поисково-

спасательных отрядов из числа педагогической и родительской общественности и до полевых и 

стационарных лагерей с учебно-воспитательными программами, тренировочными занятиями, 

походами и соревнованиями. Практика работы и анализ проведенных мероприятий позволяют 

сделать выводы о необходимости: развития указанных видов деятельности среди молодежи по 

профориентации и начальной профессиональной подготовке в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций; как и сети общественных пунктов Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; объединения отрядов «Юный 

спасатель» в единую общественную организацию; координации деятельности учреждений 

дополнительного образования детей и подготовки кадров общественных спасателей, имеющих 

опыт поисково-спасательных работ. Программа «Юный спасатель» рассчитана на 1 год 

обучения 34 часа в год и включает в себя ряд лекционных занятий, практические занятия, 

соревнования. 

Реализация этих мероприятий требует программно-целевого подхода. 

Программой предусмотрены теоретические и практические занятия. 

Основная задача теоретических занятий - дать необходимые знания об ЧС, истории и развитии 

туризма, гигиене, медицине и технике безопасности, познакомить с основами топографии, 

научить чтению карт. 

Во время практических и теоретических занятий закрепляются знания, полученные на уроках 

географии, биологии, физики, а также приобретаются новые. Это не просто расширяет кругозор 

ребят, но и готовит их к выбору профессии, службе в армии. 

Занятия кружка по теоретической подготовке проводятся в помещении школы с применением 

учебных пособий (карты, атласы, топографические планы местности, компас и др.). В 

практических занятиях, наряду с изучением и совершенствованием специальных умений и 

навыков, большое внимание уделяется всесторонней физической подготовке, направленной на 

развитие силы, быстроты, выносливости, координации. Для этого используются, как 

специальные комплексы упражнений, так и спортивные и подвижные игры. 

Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости изменения своего отношения к жизни, к 

природе и обеспечения соответствующего воспитания и образования нового поколения. 

Сочетание спортивного ориентирования, краеведения и туризма способствует формированию у 

ребенка представлений о взаимодействии человека и окружающей среды, навыков здорового 

образа жизни, любви к родному краю, стремления к показателям туристического мастерства. 



Данная программа может служить пособием для руководителей туристско-краеведческих 

кружков любого профиля. Туризм - прекрасное и эффективное средство воспитания 

подрастающего поколения. Туризм в нашей школе является массовым движением детей и 

подростков. 

Главную задачу туризма мы видим в том, чтобы открыть широкий простор для выявлений 

способностей детей, сделать их духовно богаче, осмысленней, многогранней, воспитать 

человека, способного противостоять трудностям, настоящего гражданина своей страны. Здесь 

воспитываются дружба, товарищество, взаимопомощь, вырабатываются самостоятельность, 

наблюдательность, быстрота реакции, логичность мышления. Неопытный человек, попав в 

сложную обстановку, не всегда может принять верное решение, действовать грамотно и 

осмотрительно. Хороший турист, спортсмен - ориентировщик сможет быстрее и правильнее 

разобраться в сложной обстановке. 

Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости изменения своего отношения к жизни, к 

природе и обеспечения соответствующего воспитания и образования нового поколения. 

На практических занятиях, и особенно в походах, кружковцы смогут проявить свои физические 

возможности, творческие и организаторские способности. 

Реализация мероприятий, предусмотренных программой, будет способствовать: 

 обеспечению непрерывного образовательного и воспитательного процесса в рамках 

социума; 

 оздоровлению и физическому развитию молодежи, а также профессиональной 

ориентации участников движения. 

 

Планируемые результаты освоения курса. 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения при возникновения пожара; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

 положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе 

«Дружина юных пожарных». 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 



безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 информационно-коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

Предметные результаты: 



В познавательной сфере: 

 знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 

 В ценностно-ориентационной сфере: 

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

 умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

 умения анализировать явления и события природного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

 В коммуникативной сфере: 

 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, на ходить компромиссное решение в различных 

ситуациях. 

 В эстетической сфере: 

 умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира; умение сохранять его. 

 В трудовой сфере: 

 знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

 умения оказывать первую помощь. 

 В сфере физической культуры: 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; 

 умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической 

культурой и спортом. 

 

 

Содержание курса. 

Форма организации: 

 Тематические занятия; 

 Игровые уроки; 

 Практические занятия; 

 Конкурсы; 

Вид деятельности: 

 обучение теоретическим знаниям (вербальная информация, излагаемая педагогом); 

 самостоятельная работа (выполнение заданий в учебных пособиях); 

 практическая отработка действий в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 



Чрезвычайные ситуации в крае. 

 Понятие о чрезвычайных ситуациях. 

Стихийные бедствия, аварии, катастрофы и другие экстремальные ситуации, которые 

возникают и могут возникнуть на территории края. Классификация чрезвычайных 

ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Землетрясения, наводнения, сель, снежные лавины, оползни, лесные пожары, градо-

грозовые процессы и другие опасные природные явления, возможные на территории 

Кировского района. Причины, последствия, меры защиты. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Понятие об авариях, катастрофах, взрывах, пожарах. Аварии и катастрофы на 

предприятиях, транспорте, на объектах жилищно-коммунального хозяйства. Причины, 

последствия, меры защиты. 

Чрезвычайные ситуации экологического характера. 

Понятие об экологии, нарушении экологического равновесия. Состояние экологической 

обстановки в крае. Причины нарушения экологического равновесия, последствия, меры 

защиты. 

Чрезвычайные ситуации криминального характера. Защита от терроризма. 

Понятие об опасностях криминального характера. Сущность терроризма, его опасность, 

причины. Виды терроризма. Меры защиты от терроризма. 

Чрезвычайные ситуации, связанные с массовыми заболеваниями людей, животных, 

растений. 

Характерные массовые заболевания среди людей, животных, растений. Причины 

возникновения, последствия, меры защиты. 

Организационные основы гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Понятие о гражданской обороне. 

Необходимость гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Этапы гражданской обороны. Структура и задачи по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. Силы гражданской обороны и защиты от 

чрезвычайных ситуаций в крае. 

Правовые основы гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность аварийно-спасательных 

служб и формирований МЧС РФ. Федеральные Законы «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О 

гражданской обороне», «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей». 

Человек и окружающая среда. Основные правила поведения и меры защиты (полевой 

лагерь). 

Человек и окружающая среда. Возможные последствия для организма человека, 

пребывающего в экстремальных условиях. 

Основные правила поведения человека в экстремальных природных условиях. 

Выживание в природной среде. Организация жилья. Укрытия, питания, защиты в 

экстремальных природных условиях (жара, холод, условия задымленности) (практическое 

занятие). 

Определение места нахождения (ориентация) на местности. Защита от животных и 

насекомых. Перемещение в природной среде (практическое занятие). 

Организация и ведение аварийно-спасательных работ. 

Поисково-спасательная служба Октябрьского района. Организация и возможности 

службы спасения. Организация оповещения спасателей. 

Порядок получения и уяснение информации при ЧС. Оценка обстановки и принятие 

решения на ведение поисково-спасательных работ. Организация оперативного дежурства 

в зоне ЧС. 

Подготовка к поисково-спасательным работам (инструменты, механизмы, 

приспособления, приборы, экипировка, средства, необходимые для проведения работ) 

(практическое занятие). 



Ведение поисково-спасательных работ. Поиск пострадавших, их извлечение, определение 

состояния, оказание первой медицинской помощи и транспортировка в безопасное место. 

(практическое занятие). 

Локализация очага поражения (отключение газа, воды, электричества, тушение пожара). 

Спасение животных. Спасение материальных и культурных ценностей. Основы 

выживания при проведении поисково-спасательных работ в ЧС. 

Технические средства поисково-спасательных работ. 

Технические средства и оборудование, применяемые при ПСР, их технические 

характеристики. Хранение средств спасения (практическое занятие). 

Работа на средствах ведения ПСР. 

Проверка исправности и подготовка к работе (практическое занятие). 

Техника безопасности при проведении поисково-спасательных работ. 

Травматизм спасателей и их причины. Причины травматизма. Типичные травмы. 

Профилактика травматизма. 

Средства управления и связи. 

Назначение и ТТД средств связи. Табельные, стационарные, мобильные средства связи. 

Проводная и радиосвязь в зонах ЧС. 

Практическая работа на средствах связи. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Классификация средств индивидуальной защиты. Назначение, принцип действия. 

Простейшие и подручные средства защиты. Отработка практических навыков в 

использовании индивидуальных средств защиты. Понятие о защитных сооружениях. 

Противорадиационные укрытия, простейшие укрытия. Укрытие населения в 

приспособленных и спецсооружениях. 

Приборы радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля. 

Приборы радиационной разведки. 

Естественные и искусственные источники радиации. Методы обнаружения 

ионизирующих излучений. Классификация дозиметрических приборов и единицы 

измерения уровней и доз радиации. ТТД приборов разведки и дозконтроля. 

Приборы химической разведки, АХОВ и ОВ. Принципы обнаружения АХОВ и ОВ. 

Смертельные, поражающие предельно допустимые концентрации химических веществ. 

ТТД приборов химической разведки. 

Практическая работа с приборами. 

Аварийные химически опасные и отравляющие вещества. Меры защиты. 

Характеристика АХОВ и ОВ. 

Химически опасные предприятия в республике. Классификация ОВ. Меры защиты. 

Противопожарная подготовка. 

Общие понятия о пожаре. Классификация. Огнетушащие средства. 

Огнетушители. Назначение, подготовка и применение, правила пользования 

(практическое занятие). 

Пожарные машины, автонасосы, дымонасосы, инструмент (практическое занятие). 

Спасение людей на пожарах и самоспасение. Отработка приемов и способов спасения 

людей на пожарах. (практическое занятие). 

Медицинская подготовка спасателей. 

Средства оказания первой медицинской помощи (ПМП) 

Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях и травматическом шоке 

(практическое занятие). 

ПМП при растяжениях, ушибах, вывихах (практическое занятие) 

ПМП при переломах, длительном сдавливании конечностей (практическое занятие) 

ПМП при повреждении глаз, уха, горла, носа (практическое занятие). 

ПМП при обморожениях и ожогах (практическое занятие) 

ПМП при поражениях АХОВ и ОВ (практическое занятие). 

Основы подготовка к военной службе. 

Источники военной опасности для РФ. 



Вооруженные Силы РФ на современном этапе. 

Виды и рода Вооруженных Сил. Военная символика. 

Правовые основы военной службы. Военная присяга. Общевоинские уставы. Статус 

военнослужащих, их права и обязанности. Военно-учебные заведения. Правила приема в 

военно-учебные заведения. 

Физическая подготовка спасателей. 

Физические качества, необходимые спасателям. 

Гимнастика. Развитие силы, выносливости, устойчивости. Воспитание настойчивости и 

упорства, смелости и решительности. Упражнения на перекладине, брусьях, опорные и 

безопорные прыжки, поднимание и переноска тяжестей, акробатические упражнения. 

Предупреждение травматизма, страховка. 

Кроссовая подготовка. Бег на 1 км. Бег на 3 км. 

Спортивные игры. Баскетбол, волейбол, футбол. 

Горно-туристская подготовка спасателей. 

Горный туризм и его особенности. 

Основные горные системы и их туристские возможности. Опасности в горах. 

Особенности жизни спасателя в горах. 

Снаряжение, узлы, их применение. 

Питание в пешеходном горном походе. 

Техника передвижения и страховки в горной местности, на скально-ледовых участках. 

Скально-ледовые занятия. 

Охрана природы, памятников истории и культуры. 

Топографическая подготовка спасателей. 

Определение топографии. Топография военная. Ориентирование на местности 

(практическое занятие). 

Движение по азимутам (практическое занятие) 

Понятие о топографической карте. Работа с картой. 

Ориентирование в горах. 

Морально-психологическая подготовка спасателей. 

Необходимость морально-психологической подготовки спасателей. Психологические 

особенности поведения людей в ЧС. 

Задачи и содержание морально-психологической подготовки. Формы и методы работы по 

повышению морально-психологической подготовки спасателей. 

Основы саморегулирования и психологической реабилитации. 

Основы здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни, основные понятия и определения. Критерии здоровья. 

Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления индивидуального здоровья. 

Основные критерии здоровья. 

Режим труда и отдыха. 

Питание. Основные понятия и его роль в жизни человека. 

Вредные привычки и их социальные последствия (алкоголь, курение, наркотики). 

 

 

Планирование занятий кружка «Юный спасатель» 

 

№ 

п/п 

Тема занятий Кол-во 

часов 

Дата проведения 

план факт 

Специальная подготовка. (9 часов) 

1. Правила дорожного движения. Общее положение. 1   

2. Сигналы светофора, регулировщика. 1   

3-4 Ч.С. мирного и военного времени. 2   

5-6. Правила поведения при возникновении стихийных 
бедствий. 

2   

7. Основы выживания в различных чрезвычайных 1   



 

 ситуациях.    

8. 
Выживание в природной среде. Организация 
жилья, питания, защиты в природных условиях. 

1   

9. Выживание в природной среде. Определение места 
нахождения, защита от животных и насекомых. 

1   

Противопожарная подготовка. (6 часов). 

10. Общие понятия о пожаре, определение его 

причины, характера и силы. 

1   

11. Огнетушители, назначение, подготовка к 
применению, правила пользования. 

1   

12. Самоспасение людей при пожарах. 1   

13. Пожарная техника и её применение. 1   

14- 
15. 

Составление плана эвакуации из различных 

зданий. Способы эвакуации. 

2   

Медицинская подготовка. (7 часов). 

16. Основы анатомии и физиологии человека. Первая 
медицинская помощь в различных бытовых 

ситуациях. 

1   

17. Средства оказания первой медицинской помощи 
спасателя. 

1   

18. Основы гигиенических знаний. 1   

19. 
Первая медицинская помощь  при  растяжениях, 
вывихах, ушибах. 

1   

20. Первая медицинская помощь при переломах. 1   

21. Транспортировка пострадавшего. 1   

22 Соревнования по оказанию первой медицинской 
помощи и транспортировке пострадавшего. 

1   

Основы ориентирования. (3 часа). 

23. Ориентирование на местности. 1   

24. Компас. Его назначение. 1   

25. Соревнование. Хождение по азимуту 1   

Физическая подготовка. (6 часов). 

26- 
27. 

Общефизическая подготовка. 2   

28- 
29. 

Кроссовая подготовка. 2   

30. Силовые упражнения. Подтягивание на 
перекладине. 

1   

31. Силовые упражнения. Отжимание. 1   

Средства индивидуальной защиты. (4 часа). 

32. Классификация средств индивидуальной защиты. 1   

33. Средства индивидуальной защиты органов 
дыхания. 

1   

34. Средства индивидуальной защиты кожи. 1   

 ИТОГО: 34   

 

 

Учебно-тематическое планирование 
1 Специальная подготовка 9ч 

2 Противопожарная подготовка.  6ч 

3 Медицинская подготовка.  7ч 

4 Основы ориентирования.  3ч 

5 Физическая подготовка.  6 ч 

6 Средства индивидуальной защиты.  4ч 
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